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CO TO JEST

BEZDECH SENNY B
| JAK WPLYWA NA JAKOSC
ZYCIA PACJENTA? CZ. I

Ocena ryzyka bezdechu sennego AX
tg

Do oceny ryzyka bezdechu sen- /

nego stuzy wiele testow, wsrdd kto-
rych najpopularniejszg, stosowang
w codziennej praktyce lekarskiej,
jest Skala Sennosci Epworth. Jest
to skala samooceny, polegajaca na
okresleniu przez badanego prawdo-
podobienstwa zasniecia (od 0 do 3
punktow) w 8 sytuacjach zycia co-
dziennego: 1. siedzac lub czytajac; 2.
ogladajac telewizjg; 3. siedzac w miejscu publicznym (ze-
branie, kino); 4. podczas godzinnej, nieprzerwanej jazdy
jako pasazer; 5. po potudniu, lezac; 6. podczas rozmowy,
siedzac; 7. po bezalkoholowym obiedzie, siedzac; 8. pro-
wadzac samochod, podczas kilkuminutowego oczekiwa-
nia w korku. Wynik prawidtowy miesci si¢ w przedziale

< si I 0-10 punktéw. Wynik 11-24
-

Dr med. Anna Borratynska

punktowy oznacza nadmier-
ng senno$¢ dzienng, a wynik
powyzej 18 punktow ciezka
senno$¢, wymagajacg bez-
wzglednej konsultacji lekar-
skiej.

Ryzyko powiklan nieleczonego bezdechu sennego

Nieleczony zespdt bezdechu sennego wiaze si¢ z szere-
giem powiktan zdrowotnych, wérdéd ktorych najgrozniejsze
jest zwigkszone ryzyko zawalu migsnia sercowego i udaru
mozgu, zaburzenia rytmu serca, mogace stanowic¢ bezpo-
srednie zagrozenie dla zycia oraz wypadki w czasie pro-
wadzenia samochodu lub w pracy spowodowane nagltym

za$nigciem (duzy
odsetek  wypadkow
powoduja kierowcy
z nieleczonym zespo-
fem bezdechu senne-
go!). Bezdech senny
moze  powodowac
takze trudnosci w le-
czeniu nadci$nienia
tetniczego, problemy
emocjonalne, zaburzenia depresyjne, impotencj¢. Z po-
wodu mozliwych powiklan bezdech senny uznawany jest
za schorzenie, ktore prowadzi nie tylko do pogorszenia ja-
kosci zycia, ale rowniez do skrocenia jego dtugosci. Bez-
dech senny nalezy tez rozpatrywac jako istotny problem
spoteczno-ekonomiczny - wiaze si¢ z istotnymi kosztami
leczenia powiktan tej choroby, prowadzi takze do niebaga-
telnych strat wynikajacych ze spadku wydajnosci w pracy
0s0b cierpigcych na to schorzenie.

Zaburzenia rytmu serca to jedno z mozliwych na-
stepstw nieleczonego bezdechu sennego

Wazne jest, aby pamigtac, ze pojedyncze epizody zabu-
rzen oddychania w czasie snu mogg wystepowacé u 0sob
zdrowych. Granica mi¢dzy zdrowiem a chorobg zostala
wyznaczona ilo$ciowo jako 5 epizodow zaburzen oddy-
chania w czasie snu (bezdechow lub sptycen oddychania)
w czasie 1 godziny - wskaznik bezdechow i sptycen oddy-
chania (AHI) = 5/godz.

Jak diagnozowac chrobe?

Zgodnie z zaleceniami Amerykanskiej Akademii Medy-
cyny Snu warunkiem rozpoznania zespotu obturacyjnego
bezdechu sennego jest stwierdzenie wskaznika AHI>5/
godz. w polaczeniu z nastgpujgcymi objawami klinicz-
nymi: zasypianiem wbrew wilasnej woli, nadmierng sen-
noscig dzienng, nieefektywnym snem, zme¢czeniem lub
bezsennoscia, prze-
budzeniami z uczu-
ciem  zatrzymania
oddechu, dusznosci
lub dlawienia, a takze
stwierdzeniem przez

partnera pacjenta
wystepowania nawy-
kowego  chrapania

Uwaga - duzy odsetek wypadkow powodujq kierowcy
z nieleczonym zespotem bezdechu sennego!

1 bezdechdéw podczas
snu.



Zaawansowanie choroby ocenia si¢ w wymiarze klinicz-
nym - w zaleznosci od nasilenia objawow choroby - oraz
w wymiarze laboratoryjnym, przyjmujac:

* za bezdech senny w stopniu tagodnym, gdy wskaznik
AHI miesci si¢ w przedziale 5-15/godz.

* za bezdech senny w stopniu umiarkowanym, gdy
wskaznik AHI miesci si¢ w przedziale 15-30/godz.

* za bezdech senny w stopniu ciezkim, gdy AHI > 30/
godz.

Metoda diagnostyczng niezbedna do ustalenia rozpo-

znania zespolu bezdechu sennego jest polisomnografia.
Badanie polisomnograficzne polega na jednoczesnym,
synchronicznym zapisie z monitorowania kilkunastu pa-
rametréow fizjologicznych charakteryzujacych czynnos$ci
osrodkowego uktadu nerwowego, serca i ptuc w czasie
snu. Jest przeprowadzane w osrodkach tzw. laboratoriach
snu. Badanie to pozwala nie tylko na rozpoznanie zabu-
rzen oddychania w czasie snu, ale takze na ustalenie typu
zaburzen, okreslenie stopnia zaawansowania schorzenia
oraz oceng efektow leczenia.

Dr med. Julita Istrati
Kierownik Osrodka Rehabilitacji
Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta I1

Dokonczenie artykutu zamieszczonego w numerze marcowym (cz. 1.) oraz
kwietniowym (cz. 2.) ,, Przewodnika Pacjenta”.

CHOROBA
ZWYRODNIENIOWA
STAWOW CZ. 1l

Leczenie chirurgiczne

Zastosowanie leczenia chi-
rurgicznego rozwaza Si¢ W przy-
padku zaawansowanej choroby
zwyrodnieniowej, ktora znacznie
ogranicza aktywnos$¢ zyciowa,
powoduje trudno$¢ w opanowa-
niu bolu i nie odpowiada na inne
rodzaje leczenia (najlepiej zanim
wystgpig jej pozne powiklania,
takie jak zanik mie$ni lub znie-
ksztalcenie stawu). W przypadku
choroby zwyrodnieniowej kolana
lub biodra najczesciej zastepuje si¢ chory staw sztuczng
protezg (tzw. endoprotezoplastyka, aloplastyka stawu).

Dr J. Istrati podczas konferencji
,, Zdrowie Seniora”, 22.03.2014

Przed zabiegiem trzeba
zadba¢ o jak najwicksza
sprawnos¢ fizyczng, tak
aby po operacji przepro-
wadzi¢ skuteczng reha-
bilitacje. W wigkszosci
' b . przypadkow wszczepienie

endoprotezy prowadzi do
/l" ustgpienia bolu oraz po-
. prawy ruchomosci stawu
| 1 poprawy jakosci zycia.

1dofur-jualond :oppo.az

Rzadziej wykonuje si¢

inne zabiegi majace na

celu poprawe budowy stawu, takie jak usunigcie rzepki
lub czgsci kosci. W przypadku bardzo nasilonych zmian
1 silnego bolu konieczna moze by¢ tzw. artrodeza, czyli

usztywnienie stawu, ktora eliminuje bol, ale tez znosi cal-
kowicie ruchomos¢ stawu (dotyczy to gtéwnie nadgarst-
ka, stawu skokowego i stawdw palcow).

W mniej zaawansowane]j chorobie zwyrodnieniowej
(gtownie stawu kolanowego) wykonuje si¢ rdzne zabie-
gi artroskopowe, ktére pozwalaja na wczesne wykrycie
uszkodzenia chrzastki sta-
wowej, usuni¢cie wolnych
fragmentow chrzastki lub
wyrosli kostnych, naprawe
uszkodzonych takotek lub
wiezadel albo usunigcie
przeros$ni¢tej btony mazio-
wej 1 ptukanie stawu; cze-
sto powoduje to krotko-
lub niekiedy dilugotrwatg
poprawe. Trwaja badania
nad zabiegami wszczepia-
nia nowej chrzastki w ob-
szary uszkodzone.

Calkowite wyleczenie choroby zwyrodnieniowej, czyli
naprawienie uszkodzonej chrzastki, nie jest obecnie moz-
liwe (chociaz prowadzone sg r6zne badania w tym kierun-
ku). Choroba z reguty postepuje, z czasem doprowadzajac
do niesprawnosci, przewlektego bolu 1 pogorszenia jako-
$ci zycia. Natomiast odpowiednie leczenie pozwala ztago-
dzi¢ dolegliwosci, zachowac¢ aktywny tryb zycia i spowol-
ni¢ tempo rozwoju zmian zwyrodnieniowych

Jak mozna sobie pomoc?

* zrzu¢ zbg¢dne kilogramy

* dbaj o dobra kondycje ﬁzycznq, uprawiajac sporty,
ktére nie powodu-
ja duzych przecia-
zen stawow, takie
jak plywanie, bie-
ganie (po migkkim
podtozu i w odpo-
wiednim obuwiu),
jazda na rowerze

* nie wykonuj
CZynnosci Wywo-

Uprawiaj sporty, ktore nie powodujq duzych przecig-
zen stawow, takie jak np. plywanie



tujacych bol stawow

* oszczgdzaj swoje stawy: unikaj noszenia ciezkich
przedmiotow, chodzenia po nieregularnym podtozu, dtu-
gotrwatego stania lub klgczenia

* przystosuj otoczenie do swoich potrzeb (np. montujac
uchwyty utatwiajace wstawanie)

* stosuj si¢ do zalecen lekarza dotyczacych poprawy

funkcjonowania stawu (np. no$ wktadki do butoéw, uzywaj
stabilizatorow, kul lub innego zaopatrzenia ortopedyczne-
£0)

» wykonuj zalecone ¢wiczenia rehabilitacyjne

* naucz si¢ rozpoznawac zaostrzenia choroby — w tym
czasie wazne jest odcigzanie stawu przy uzyciu laski, kul,
stabilizatorow

ODDZIAt REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ

W KRAKOWSKIM SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM IM. JANA PAWLA 11

Oddzial Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej - jako samodzielna jednostka
- funkcjonuje w Krakowskim Szpita-
lu Specjalistycznym im. Jana Pawla
II od poczatku roku 2014 (wczesniej
15 tozek rehabilitacji kardiologicz-
nej usytuowanych bylo w strukturze
Osrodka Rehabilitacji).

Oddziat prowadzi rehabilitacje w trybach: stacjonarnym
(hospitalizacja — dostepne sa 43 t6zka), w trybie Oddzialu
Dziennego oraz rehabilitacj¢ w ramach prewencji rentowe;j
ZUS ( ambulatoryjng, a na-
stepniec domowa z nadzorem
telemedycznym).

Na oddziat przyjmowani sg
przede wszystkim pacjenci po
zabiegach  kardiochirurgicz-
nych, po ostrych zespotach
wiencowych, zabiegach an-

gioplastyki z implantacja sten-

tu oraz po zaostrzeniach
niewydolnosci serca.

Skierowanie na tego
rodzaju rehabilitacje
moze by¢ wystawione
przez: oddzial kardiolo-

gii, kardiochirurgii, cho-

rob wewngtrznych, porad-
ni¢ kardiologicznej oraz poradni¢ rehabilitacji.

Rehabilitacja jest prowadzona w oparciu o model kom-
pleksowej rehabilitacji kardiologicznej, ktory obejmuje:
¢wiczenia 2 razy dziennie (og6lnousprawniajace, oddecho-
we, treningi na ergometrach rowerowych), rehabilitacj¢ in-
dywidualna, fizykoterapig, indywidualne i grupowe zajecia
z psychologiem, porady dietetyczne oraz edukacje¢ prozdro-
wotng.

Diagnostyka, dostgpna w ramach oddziatu, obejmuje:
testy wysitkowe, testy spiroergometryczne (nieinwazyjny
test, pozwalajacy na kompleksowa ocen¢ odpowiedzi na
wysitek uktadu oddechowego i krazenia, z oceng parame-
trow wymiany gazowej takich jak: zuzycie tlenu, produk-
cja dwutlenku wegla, wentylacj¢ 1 in.), 6-minutowy test
korytarzowy z pomiarem ci$nienia t¢tniczego krwi, tetna i
saturacji, monitorowanie holterowskie EKG, 24-godzinny
pomiar ci$nienia t¢tniczego oraz badania echokardiogra-
ficzne.

wystarczy po prostu przyj$¢ w godzinach, gdy jest ono czynne.

Godziny przyje¢ w Centrum Szczepien:
» Wtorki, $rody 8.00 - 17.30
* pozostate dni robocze 8.00 - 14.30

Tel. kontaktowy 012 614 2237,

e-mail: centrumszczepien@szpitaljp2.krakow.pl

Mozliwos$¢ regulowania naleznosci kartami platniczymi.

Centrum Szczepien kieruje dr Danuta Jurkiewicz-Badacz.

CENTRUM SZCZEPIEN *ﬁ

Rozpoczat si¢ sezon urlopowy. Jesli planujecie Panstwo dalekie wyprawy, warto odwie-
dzi¢ wezeséniej nasze Centrum Szczepien, posiadajace status Certyfikowanego Osrodka Me-
dycyny Podrozy. Centrum oferuje wszystkie szczepionki dostgpne w Polsce. Kazde szcze-
pienie poprzedza wnikliwa konsultacja lekarska. Do Centrum nie jest wymagana rejestracja,

Krakowski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawta Il

www.szpitaljp2 krakow.pl

Wspinaczka, nurkowanie, dzungla?
A moze po prostu wycieczka do lasu?

Pomysl o wizycie w

Centrum Szczepien

Certyfikowanym Osrodku Medycyny Podrézy

Bez rejestracji, bez kiopotu!
Wszystkie szczepionki
dostepne w UE

ZNIZKI DLA STUDENTOW
| GRUP WYJAZDOWYCH

Centrum Szczepiefi realizuje szczepienia
odptatne, nie refundowane przez NFZ

SZPITAL IM. JANA PAWLA 1l
ul. Pradnicka 80, Krakéw, wej$cie gtowne od strony ul. Fieldorfa-Nilla



e . .
Czy wiesz, ze...
Wyniki badan, przeprowadzonych przez Instytut Reumatologii

w Warszawie wskazuja, ze ponad 61% dorostych Polakéw skarzy
sie na przewlekte bdle reumatycz-
ne. WS$rdd nich jest 66,2% kobiet,
33,2% mezczyzn. W Polsce liczbe
chorych szacuje sig na 10 milio-
now.

Najczestsze dolegliwosci, z ktorymi
zmagaja sie chorzy to przewlekte
bole kregostupa, stawdw bio-
drowych, kolan, rak, ale tez bole
miesni, Sciegien i wiezadet.

SN,

\_ Siedzqcy tryb pracy nie sprzyja narzqgdowi ruchu... J

Z cyklu: poznaj prawa pacjenta

PRAWQ PACJENTA DO ZGEASZANIA

ZDARZEN NIEPOZADANYCH PRODUKTOW LECZNICZYCH

Komu pacjent moze zglosi¢
zdarzenia niepozadane leku:

a) osobom wykonujacym zawod medyczny

b) Prezesowi Urzgdu Rejestracji Produktow Lecz-
niczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdj-
czych

¢) podmiotowi odpowiedzialnemu za wprowadzenie
produktu leczniczego do obrotu

Co podlega zgloszeniu:

zdarzenie niepozadane — to kazde niekorzystne i nieza-
mierzone dziatanie produktu leczniczego wystepujace
podczas stosowania dawek zalecanych u ludzi w lecze-
niu chorob, w celach profilaktycznych, diagnostycz-
nych lub modyfikacji funkcji fizjologicznych.

Obowiazki podmiotow udzielajacych Swiadczen
zdrowotnych skorelowane z prawami pacjenta:

1. obowigzek prowadzenia rejestru zdarzen niepoza-
danych

2. obowigzek wprowadzenia w podmiocie leczni-
czym formularza zgloszenia incydentu medycznego

3. obowigzek zgtoszenia incydentu medycznego Pre-
zesowi Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyroboéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych

4. obowigzek przystosowania dokumentoéw i proce-
dury zglaszania zdarzen niepozadanych do wymogow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011
r. w sprawie kryteriow rapor- -

towania zdarzen z wyrobami, \
sposobu zgtaszania incydentow
medycznych i dziatah z zakresu
bezpieczenstwa wyroboéw (Dz.
U. Nr 33, poz. 167)

Oprac. na podst. wyktadu mec. Ewe-
liny Czepil: mgr Katarzyna Kowalska,
Biuro Marketingu i Edukacji
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SERDECZNIE ZAPRASZA NA NIEODPLATNE SZKOLENIA DLA PACIENTOW | ICH RODZIN.
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WYKLADY | WARSZTATY BEDA PROWADZONE W BUDYNKU CENTRUM KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWEGO

PRZY UL. PRADNICKIEJ 80 (WJAZD OD UL. GEN. FIELDORFA NILA), W TERMINACH:

W CZERWCU ZAPRASZAMY NA NASTEPUJACE WYKLADY OTWARTE:

10 czerwca 2014 (wtorek)

12:00-13:00 ONKOLOGIA - Rak ptuca- epidemia XXI wieku
13:00-13:15 - PYTANIA | DYSKUSJA

13:15-14:00 KARDIOLOGIA - Samoopieka w niewydolnosci serca

24 czerwca 2014 (wtorek

12:00-13:00 KARDIOLOGIA - Zastosowanie tomografii komputerowej i rezonansu
magnetycznego w diagnostyce kardiologicznej

13:00-13:15 - PYTANIA i DYSKUSJA

13:15-14:00 PULMONOLOGIA - Terapia lekami wziewnymi — poprawne stosowanie inhalatora

Zastrzegamy, Ze — z uwagi na nie dajqce sie wczesniej przewidzie¢ okolicznosci — temat wyktadu i osoba
wyktadowcy mogq ulec zmianie.

BUFET

BUDYNEK KARDIOCHIRURGII, PARTER

GODZINY OTWARCIA
PN-PT 7.00-18.00, SOB-ND 9.00-16.00
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