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(Dr n. med. Krzysztof Gryglicki - specjalista rehabilita- h

¢ji i medycyny sportowej. W 2000 r. ukonczyt studia na
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Nastepnie
ksztatcit sie na Akademii Osteopatii w Belgii, a do 2013
roku réwniez na Uniwersytecie Medycznym w Monachium.
Pracowat w szpitalach w Waszyngtonie i w Warszawie. Te-
raz leczy pacjentow w Krakowskim Szpitalu Specjalistycz-

(_nym im. Jana Pawta Il

- PLASKOSTOPIE

O tym, w jaki sposob
wykry¢ problem ptaskich
stop i jak korygowaé
znieksztafcenie, opowiada
dr Krzysztof Gryglicki,
specjalista rehabilitacji

i medycyny sportowej

J

Uczucie ciezkich nég po ca-
g tym dniu pracy? To moga by¢
zylaki. Na butach chyba nie po-
winni$my oszczedza¢?

Nie, dobry but to podstawa dobrego funkcjonowania na-
szej stopy. Trzeba pamieta¢ o tym, jak wazne funkcje ona
petni - pozwala na swobodne chodzenie i uodparnia nas na
wstrzgsy, a podczas stania utrzymuje ciezar ciata. Zresztg za-
wdziecza to swojej bardzo skomplikowanej konstrukcji, bo
sam kosciec stopy sktada sie z 26 drobnych kosci. W prawid-
towo zbudowanej stopie sg tez trzy tuki, ktére zapewniajg jej
elastycznosc. | jesli tuki te sg ostabione, nie widac ich i stopa
jest catkiem ptaska - wtedy méwimy o ptaskostopiu. Tak wiec
but powinien by¢ prawidtowo dobrany. Musi by¢ wygodny.

Prawidtowo dobrany, czyli jaki?

Dobry but to taki, w ktébrym stopa czuje komfort. Najlepiej,
gdy jest wykonany z materiatéw naturalnych, wystarczajgco
szeroki, a podeszwa buta na tyle elastyczna, ze nasza stopa
potrafi jg wypracowac i dopasowac do siebie. Szczegdlnie
mitode kobiety majg tendencje do tego, zeby ubieraé obuwie
zbyt ciasne i na wysokich obcasach. Wtedy same sprowadzajg
na siebie problem.

dr n. med. Krzysztof Gryglicki

To znaczy, ze przez to nasza stopa zmienia
swoj ksztatt?

Dokfadnie. Wraz z wiekiem zmienia swoj
uktad, bo rozchodz3 sie kosci srédstopia. To
mozemy zauwazy¢ po obuwiu, ktérego daw-
no nie nosilismy. Jesli wktadamy buty po
trzech latach i okazuje sie, ze sg juz niewy-
godne, to znaczy, ze nasze stopy zmieni-
ty w tym czasie ksztatt.

Co jeszcze wptywa na powstanie
ptaskostopia?

Przyczyn jest bardzo wiele. To m.in. brak odpowiedniej ilo-
$ci ruchu, ostabienie miesni stopy, a nawet nadwaga i stojacy
tryb zycia, poniewaz wtedy stopy sg nadmiernie obcigzone.
To prawda, ze kazdy z nas rodzi sie z ptaskostopiem, tylko
u wiekszosci oséb ono samo zanika? Stépka niemowlaka wy-
tozona jest delikatng, miekkg tkankg ttuszczowg - moéwimy tu
0 tzw. ptaskostopiu fizjologicznym. Jest ono naturalne i zwykle
znika, gdy wraz z rozwojem dziecka wzmacniajg sie miesnie
stop i zaczynajg sie tworzyc tuki. Jesli w ten sposdb stopa nie
uksztattuje sie do szdstego roku zycia, jest to oznakg ptaskich
stop. Wtedy warto skonsultowac sie z lekarzem albo fizjotera-
peutg, dobra¢ odpowiednie wktadki i rozpoczac rehabilitacje.

O co powinnismy zadba¢, aby stopa malucha rozwijata
sie prawidiowo? Mamy na to jakis wplyw?

Wazne jest, zeby dziecko naturalnie wchodzito w rytm
chodzenia. Czasem chcemy przyspieszyc te faze i uczymy je
chodzi¢ np. w kojcu. Ale to bez sensu. Dziecko powinno samo
rozpoczac tryb chodzenia i jak najdtuzej robic to boso. Dzieki
temu stépki aktywnie pracujg i uczg sie reagowania na rézne
podfoza. Zresztg chodzenie po zmiennym podtozu jest bar-
dzo dobre nie tylko dla dzieci, ale tez dorostych, bo stopa jest
Swietnym narzadem czucia.

tatwo rozpozna¢ ptaskostopie?

Tak, mozna to zrobi¢ w bardzo prosty sposob - wystarczy
przypatrze¢ sie naszemu chodzeniu. Jesli podczas stawiania
krokow rozstawiamy stopy na boki, a idgc boso cztapiemy, tak
jakbysmy wklejali sie w podtoge, wydajgc przy tym charakte-
rystyczny dzwiek przypominajacy klaskanie, to mozemy by¢
pewni, ze mamy problem ptaskich stép. Mozemy tez oczywi-
Scie wykonac profesjonalne badanie. Wtedy stajemy na spe-
cjalnej platformie diagnostycznej i badamy zarys fizjologiczny
stop. Ale takim podstawowym badaniem, ktére tez w zupet-
nosci wystarczy, jest po prostu odbicie stopy na mokrym
piasku. Jesli widzimy jej slad, ale bez wyraznie zarysowanego
tuku, to tez Swiadczy to o ptaskostopiu. Zresztg dawniej nie
byto takich specjalistycznych badan. Stawato sie na specjalnej
kalce, a nastepnie odbijato stope na papierze, zeby zostawic
Slad. | ta metoda sprawdza sie do dzis. Na szczeScie ptasko-
stopie nie boli.

A jesli nie przeszkadza nam w codziennym funkcjono-
waniu, moze nie musimy od razu sie z tym zgtaszaé do
lekarza?

Ono nie boli, ale moze prowadzi¢ do boélu w innych czes-
ciach ciata. Stopy odgrywajg wazng role, bo od nich wszystko
sie zaczyna. Jesli stopa jest ostabiona i inaczej stawia sie kroki,

te sygnaty moze odebrac tez kolano, staw biodro-

wy, a potem nawet kregostup. Poza tym, kiedy doj-

dzie do ostabienia wiezadet i torebek stawowych

w stopie, co dzieje sie przy ptaskostopiu, to

wtedy zaczynajg sie stany zapalne. To prowa-

dzi do nieprzyjemnych konsekwencji i znie-

ksztatcen, jakimi jest np. paluch koslawy

czy palce mtoteczkowate. Dlatego warto

zapyta¢ o porade specjaliste, zwtaszcza

ze pomOc mozna sobie w bardzo prosty
sposob.

- Wiec najpierw powinniSmy sie



zbadac u lekarza, a potem, juz
z diagnostykg stop, zgtosi¢ sie
do fizjoterapeuty.

Tak, wtedy fizjoterapeuta po-
moze w odpowiednim doborze
wktadek i zadecyduje o dalszym
leczeniu. Wkiadki korygujg usta-
wienie stopy i poprawiajg wydol-
nos$¢ tukéw. Do tego dochodzi
rehabilitacja, czyli zestaw (¢wi-
czen, ktore pozwalaja przywrocic
stopie odpowiedni uktad. Cho¢
u 0séb starszych, u ktérych to nie
bedzie sie tak tatwo regenerowac,

A jesli rehabilitacja nie pomoze?

W bardzo ekstremalnych przypad-
kach, kiedy kosci srodstopia powaznie
sie rozchodzg, tworzac koslawosé, mu-
simy operowac. Ale wtedy korygowany
jest juz uktad kostny, a nie miesniowy.
Stopa jest bardzo trudnym narzadem do
operowania, bo zabieg na niej jest bezpo-
Srednio zwigzany z jakoscig zycia pacjen-
ta, ktory oczekuje, ze po zabiegu bedzie
mogt zndw czerpac radosc i przyjemnosc
z normalnego chodzenia. Dlatego jesli
taki zabieg chirurgiczny nie jest koniecz-
ny, zawsze staramy sie korygowac pta-

stosujemy wktadki na state.
Na czym polega rehabilitacja?

Na poczatku fizjoterapeuta dobiera ¢wiczenia odpowied-
nie do potrzeb pacjenta, a nastepnie uczy je poprawnie wyko-
nywac. Dzieki temu pacjent moze swobodnie ¢wiczy¢ w domu
i sam dbac o to, zeby problem ptaskostopia zniknat jak naj-
szybciej. Zwykle s3 to ¢wiczenia na site miesni srédstopia i ko-
rekcje tukéw stopy. Pacjent jest uczony chodzi¢ na palcach,
pietach na krawedzi stopy i korygowac to przy pomocy lustra.
Sg to proste ¢wiczenia, a bardzo pomagaja. Nieco inaczej
jest, jesli pacjent potrzebuje terapii manualnej. Wtedy fizjo-
terapeuta musi pracowac z tg stopga. Ale to nie zdarza sie tak
czesto.

skostopie réznymi ¢wiczeniami.
Zwykle to wystarcza?

Wszystko zalezy od tego, jakg prace wtozy pacjent i tera-
peuta. Potrzeba duzo samozaparcia, zeby powalczy¢ o jakos¢
swoich stop i sporo determinacji, zeby osiggnac efekt, jakiego
oczekujemy. Motywacjg jest zawsze proba unikniecia zabiegu
chirurgicznego i oczywiscie mozliwos¢ zapewnienia stopom
ulgi. Jest bardzo wiele ¢wiczen, ktére mozemy samodzielnie
wykonywag, a ktére Swietnie odprezajg stopy. W tym wypad-
ku wystarczy, ze pacjent chce.

Rozmawiata: Julia Kalemba, Gazeta Krakowska

Czytaj wiecej: http://www.gazetakrakowska.pl/lekarz-malopolski/a/
nawet-proste-cwiczenia-moga-leczyc-plaskostopie, 10025520/

* DZIECI W PIEKNYCH,
NOWOCZESNYCH
SALACH

W Szpitalu im. Jana Pawta Il wKrakowie oddano
do uzytku wyremontowany Oddziat Neuroinfekcji
i Neurologii Dzieciecej. W przestronnych, nowo-
czesnie wyposazonych salach oddziatu, na pacjen-
téw szpitala czeka 35 tozek.

Remont oddziatu kosztowat blisko 4,2 min z: 2,6 mIn po-
chodzito ze srodkdéw wiasnych szpitala, a 1,6 min zt przeka-
zato Wojewodztwo Matopolskie. Modernizacja oddziatu byta
elementem dostosowania budynku do obowigzujgcych prze-

(Uroczyste otwarcie odnowionego oddziatu
W srodku: dr n. med. Anna Prokop-Staszecka - Dyrekt

piséw przeciwpozarowych, jak réwniez do wymagan ministra
zdrowia.

Oddziat Neuroinfekcji i Neurologii Dzieciecej Szpitala im.
Jana Pawia Il w Krakowie przyjmuje przede wszystkim pa-
cjentdow od okresu noworodkowego do 18 r. z. z zakazenia-
mi osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, a takze
dzieci z innymi schorzeniami infekcyjnymi. Oddziat prowadzi
réwniez leczenie innych niz neuroinfekcje schorzeh neurolo-
gicznych u dzieci, diagnostyke i leczenie chordb uktadu ner-
wowego oraz diagnostyke i leczenie padaczki. Oddziatem kie-
ruje dr n. med. Ryszard Konior.

@le dla matych paq’entduﬂ_a_lbwano




NAJMNIEISZY
STYMULATOR SERCA
JUZ DLA PACJENTOW
W KRAKOWIE!

Dr n. med. Jacek Bednarek

Oddziat Kliniczny Elektrokardiologii Szpi-
tala im. Jana Pawta Il - przeszedt specjalne
szkolenie w USA, zwigzane ze sposobem
aplikowania chorym malerikich elektrosty-
mulatoréw i z powodzeniem wszczepit je
kilku pacjentom.

Prof. Jacek Lelakowski
Kierownik Oddziatu Klinicznego
Elektrokardiologii w Szpitalu
im. Jana Pawta Il w Krakowie.

We wtorek, 21 czerwca 2016 r., w kierowanym przez prof.
Jacka Lelakowskiego Oddziale Klinicznym Elektrokardiologii
Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawia Il
pierwszym pacjentom wszczepiono najmniejsze na $wiecie
stymulatory serca Micra TPS bez elektrod wewngatrzserco-
wych.

JAKA JEST MICRA?

1. Micra TPS jest 10 razy mniejsza od obecnie stosowanych
rozrusznikow serca. Jest wielkosci duzej kapsutki witami-
nowe;j.

2. Wszczepienie tego rozrusznika nie wymaga naciecia chi-
rurgicznego w klatce piersiowej, co eliminuje potencjalne

zrodto powiktan. Mikroskopijna bateria pozwala urzgdze-
niu dziata¢ nawet 10 lat, a wiec tak dtugo, jak w klasycznym
rozruszniku serca.

3. Rozrusznik jest wszczepiony przezskornie, przez zyte i za-
kotwiczony w miesniu prawej komory serca.

4, Wskazaniem do wszczepienia tego rozrusznika jest utrwa-
lone migotanie przedsionkéw z wolng pracg serca.

5. Stymulacja serca na zadanie jest w petni skuteczna i kiedy
wiasne serce niebezpiecznie zwalnia, to wtedy wigcza sie
rozrusznik i zaczyna pracowac z prawidtowg czestoscia.

6. Pacjent ztym implantem moze bez problemu przechodzi¢
badania rezonansem magnetycznym

Badania wykazaty, ze ryzyko wystgpienia powaznych
komplikacji jest statystycznie istotnie nizsze w poréwnaniu
z ryzykiem zwigzanym z wszczepianiem konwencjonalnych
stymulatoréw z elektrodami wewngtrzsercowymi. Musimy
pamieta¢, ze powiktania klasycznej sztucznej statej elektro-
stymulacji serca (dotychczas stosowanej) gtéwnie dotyczg
uszkodzen elektrod wewnatrzsercowych (ztamania elektrod,
przetarcia ostonek elektrod, zakazenia elektrod, perforacje
elektrod, przemieszczenia elektrod), ktdére sg wszczepiane
z klasycznymi rozrusznikami serca. Rozrusznik Micra TPS po-
zbawiony jest elektrod wewnatrzsercowych i tym samym tego
rodzaju powiktan. Pobudza on bezposrednio miesien serca
W miejscu jego wszczepienia.

@k wyglgda micra TPS. Zdjecie udostepnione dzieki uprzejmosci firmy Medtronic. \

—

jo——
\ ¥ J

———————————————————————

Sezon owocowy w petni -
a zatem korzystajmy z niego. Do
najbardziej wartosciowych owo-
cow nalezg m. in. czeresnie.

Podstawowym  sktadnikiem
tych owocow jest woda, ale ok.
20 proc. zawartosci to prawdzi-
we bogactwo! Sq to witaminy:
A B1, B2, B3, B5, B6, B12, C, K,
P oraz sktadniki mineralne: jod,
potas, wapn, Zelazo, magnez,
fosfor, sod, cynk, selen, pektyny
i flawonoidy.

Czy zawartosc¢ jodu zaskaku-
je? Na pewno niektdrych tak, po-
niewaz te wtasciwosc kojarzymy
zwykle z jedzeniem ryb. Czeres-
nie zawierajg go wiecej, niz np.
dorsz! A przeciez jod pomaga w prawidtowym funk-
¢jonowaniu tarczycy.

Wystarczy 10 dkg czeresni, aby dostarczyc¢ organi-
zmowi ponad 270 mg potasu, ktory usuwa z organi-

g @ E—— . . . . S . . . . O

CZERESNIE - DODAJA ZDROWIA 1 URODY

zmu nadmiar soli, wptywajgc
tym samym korzystnie na serce,
nerki, ale réwniez kondycje na-
szych stawdw.

Dobroczynne sktadniki cze-
resni wptywajq korzystnie wply-
wajq na nasze zdrowie i wyglqgd,
zwalczajgc wolne rodniki. Po-
magajq rowniez w niektdrych
dolegliwosciach - jak np. artre-
tyzm.

Trzeba pamietac, ze czeresni
nie nalezy jesc przed positkiem,
szczegolnie  ciezkostrawnym,
poniewaz owoce te utrudniajq
proces trawienny tego rodzaju
positku.

Sezon na wisnie | czeresnie
jest krotki, korzystajmy, poki czas, bo na te owoce trze-
ba bedzie znowu czekac az rok!

Opracowata: Matgorzata Rygiel

——— E— E———E-——— - - - - - S B S B S S S S S S S e e o



(

Wsrod codziennych wyzwan Kra-
kowskiego Szpitala Specjalistyczne-
go im. Jana Pawia Il jest zapewnienie
wysokiego poziomu Swiadczen zdro-
wotnych, zgodnych z oczekiwaniami
pacjentéw oraz obowigzujgcymi nor-
mami i wymaganiami najlepszej prak-
tyki medycznej. Nie mozna zapomniec
o statym podnoszeniu poziomu satys-
fakcji pacjentéw na podstawie analizy
ich oczekiwan czy zapewnieniu bez-
piecznych warunkéw lokalowych dla
pacjentéw i pracownikéw. To tylko nie-
ktére z zadan, stojgcych przed nasza
placéwka. Aby im sprostac Szpital po-
dejmuje wspolne przedsiewziecia, sta-
le prowadzac dziatalnosc¢ projektowa.

Innowacje a dobro pacjentéw

Nadrzednym celem wszystkich pro-
jektow jest strategiczny rozwdj Szpita-
la, a takze kreowanie sciezek rozwoju
kadry medycznej. Stata wspotpraca
z biznesem, doskonalenie standardow
leczenia na wzér opieki medycznej po-
zostatych krajow Unii Europejskiej, jak
i potrzeba sprostania coraz to wiekszej
konkurencji wystepujacej w obszarze
ustug medycznych powoduje, iz celem
projektow jest wprowadzanie innowa-
cyjnych metod w zakresie profilaktyki
i leczenia w oparciu o wyniki uznanych
w Swiecie osrodkéw naukowych. Za-
trudnianie personelu o wysokich kwa-
lifilkacjach zawodowych, ale réwniez
rozbudowa samego Szpitala oraz ulep-
szanie jego infrastruktury majg ogrom-
ny wptyw na wzrost poziomu swiad-
czen zdrowotnych.

Krakowski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawita Il nieprzerwanie od
wielu lat prowadzi liczne badania sta-
tutowe, naukowe i kliniczne. Majac na
uwadze rozwoj medycyny i nowe moz-
liwosci diagnostyczno-terapeutyczne,
pacjenci maja mozliwos¢ bezpieczne-
g0 uczestniczenia we wspomnianych
przedsiewzieciach.

Czym sa badania statutowe?

Badania statutowe sg eksperymen-
tami badawczymi, finansowanymi

przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z budzetu panstwa na na-
uke, majgcymi na celu przede wszyst-
kim rozszerzenie wiedzy medycznej.
Owocna wspotpraca z Uniwersytetem

Biuro Wspierania Badan i Rozwoju, od lewej u géry: Mateusz Wrona, Kinga Gradzikiewicz,
Ewa Ggsior, Edyta Pagacz-Krawczyk, Joanna Ktapciriska;
\_ od lewej na dole: Agnieszka Piwowarczyk - Bargief, Paulina Dyrkacz-Bqk

W MYSL INNOWAC]I — PO PIERWSZE PACJENT

Jagiellonskim Collegium Medicum po-
zwala na prowadzenie tych badan
z udziatem pacjentow na wszystkich
oddziatach klinicznych naszego Szpita-
la. Przed wigczeniem do badania nasz
personel informuje chorych o zasa-
dach i zatozeniach danego programu.
Czasami badanie pozwala na dodatko-
wg diagnostyke. Z uwagi na bezpie-
czenstwo pacjenta, w badaniu moga
uczestniczy¢ tylko osoby spetniajace
odpowiednie kryteria.

Badania kliniczne

Na terenie Szpitala nieprzerwanie
od wielu lat prowadzone sg badania
kliniczne, w trakcie ktérych badane sg
nowe leki, substancje do diagnostyki,
aparatura i materiaty eksploatacyjne
wykorzystywane w zabiegach. Realiza-
cja badan klinicznych dotyczy wszyst-
kich specjalizacji medycznych. Szpital
wspotpracuje z wieloma firmami, za-
réwno z terenu Polski, jak tez innych
krajéw Unii Europejskiej, a takze z fir-
mami, ktére majg swoje siedziby w Sta-
nach Zjednoczonych. Przed wiacze-
niem do badania nasz personel takze
informuje chorych o zasadach, zatoze-
niach i ryzyku wystepujacym w danym
badaniu. Obecnie rynek farmaceutycz-
ny i medyczny daje wiele mozliwosci,
z ktérych mogg skorzysta¢ osoby spet-
niajgce odpowiednie kryteria gdyz ich
dobro i bezpieczenstwo jest w tym naj-
wazniejsze.

Projekty wspétfinansowane i finan-
sowane ze Zrédet zewnetrznych

Wszystkie realizowane w Szpitalu
projekty, odpowiadajg potrzebom spo-
teczenstwa w zakresie zdrowia. Scho-
rzenia zwigzane z chorobami uktadu
krgzenia stanowig gtébwng przyczyne
zgonbw w naszym kraju, dlatego tak
wazne staje sie ich wczesne wykry-
wanie. Tym samym Szpital wychodzi
naprzeciw tym potrzebom realizujac
juz od kilku lat , Program zdrowotny
w zakresie prewencji i wykrywania
choréb uktadu krazenia w populacji
mieszkancéw wojewo6dztwa matopol-
skiego”.

Nie mozna nie wspomniec jak waz-
ne stajg sie badania wykorzystujgce
nowoczesne metody diagnostyczne.
Jednym z wazniejszych projektow,

ktéry rzuca nowe
Swiatto na diagno-
styke chordéb ptuc,
znajdujacych  sie
w czotdwce gtow-
nych przyczyn zgo-

o\

néw jest ,Metoda obrazowania ptuc
magnetycznym rezonansem w wa-
runkach klinicznych przy uzyciu op-
tycznie spolaryzowanych gazéw szla-
chetnych - PolGazMRI".

Kadra medyczna Szpitala otwarta
jest na wdrazanie innowacyjnych me-
tod diagnostycznych terapeutycznych,
tym samym podazajac za badania-
mi prowadzonymi na catym Swiecie,
zZwigzanymi z nowy zastosowaniem
komérek macierzystych, prowadzone
sg badania zwigzane z ,Regeneracjg
uszkodzenn niedokrwiennych ukta-
du sercowo-naczyniowego z wyko-
rzystaniem Galarety Whartona jako
nieograniczonego zrédta terapeu-
tycznego komoérek macierzystych -
CIRCULATE".

42 projekty
krajowe i
miedzynarodowe

/

Rézne Zrédta
finansowania

AN

N

60 badar
klinicznych
rocznie

/

40 projektow
naukowych

Informacje z pierwszej reki

W Krakowskim Szpitalu Specjali-
stycznym im. Jana Pawia Il od 2005 r.
funkcjonuje Biuro Wspierania Badan
i Rozwoju. Celem jednostki jest przede
wszystkim kompleksowe zarzgdzanie
projektami finansowanymi ze srodkéw
zewnetrznych (np. Unii Europejskiej,
Narodowego Centrum Badan i Roz-
woju, Narodowego Centrum Nauki),
badan statutowych prowadzonych
w Szpitalu w oparciu o umowe wspot-
pracy z Uniwersytetem Jagielloriskim
Collegium Medicum, projektéw pre-
wencyjnych dotowanych z budzetu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Matopolskiego oraz badan klinicz-
nych realizowanych na terenie Szpitala.
Ten artykut jest pierwszym z cyklu ,3 x
P - Pomyst, Projekt, Pacjent w Krakow-
skim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana
Pawtfa II". W kolejnych numerach be-
dziemy Panstwu przedstawia¢ przed-
siewziecia realizowane przez nasza
kadre naukowcéw przy wspotpracy
z Biurem Wspierania Badan i Rozwoju.

(W

Druk:

Naktad:

2,5 tys. egz.

\Fotograﬁe: 123rf.com, arch. Szpitala #

\
ydawca: Krakowski Szpital Specjalistyczny -
im. Jana Pawta Il %ﬂr
Kaadsw

Redakcja: Biuro Marketingu i Edukacji
e-mail: promocja@szpitaljp2.krakow.pl

Drukarnia Krakéw, sierpien 2016

KRAKOWSKI
SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. JANA PAWLA TI /




