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* Oddziat Onkologiczny
Szpitala im. Jana Pawtal ll
— W trosce o0 najwyzszg jakosc
w leczeniu raka ptuca

Oddziat Onkologiczny, mieszczacy sie w pawilonie M-IX, dys-
ponuje o$mioma, nowoczesnie wyposazonymi, dwuosobowymi
pokojami dla chorych oraz petnym zapleczem, zapewniajgcym
mozliwo$¢ leczenia w ramach hospitalizacji calodobowej. Dla pa-
cjentéw leczonych w trybie ambulatoryjnym zapewniamy pie¢ sta-
nowisk do podawania chemioterapii.

ODDZIAL CHOROB
CYWILIZACYJNYCH
| CHOROB PLUC

ZAKLAD RADIOLOGH
1 DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ

PRACOWNIA REZONANSU
MAGNETYCZNEGO NR 3

0ddziati@nkelegicznypzlokalizowany jestiw, pawilonie M-1X,
nieopodal bramy gtownej

Historia

Poczatki stosowania irozwoju chemioterapii w Szpitalu Jana
Pawia Il siegajg lat 70-tych ubiegtego wieku. Poczatkowo w Scistej
wspotpracy z Instytutem Onkologii w Krakowie oraz przy uzyciu
dostepnych woéwczas cytostatykow leczono pierwszych chorych
z rakiem ptuca. W 2005 roku powotano w ramach Il Oddziatu Cho-
rob Ptuc Pododdziat Chemioterapii. Wobec rosngcej liczby pacjen-
tow i specyfiki dziatalnosci w lipcu 2010r. Pododdziat przeksztatco-
no w samodzielny Oddziat Chemioterapii i poszerzono dziatalnos¢
o leczenie wszystkich nowotworow litych, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem nowotwordow uktadu oddechowego igornego odcinka
przewodu pokarmowego. Pod koniec roku 2013 Oddziat Chemio-
terapii przemianowano na Oddziat Onkologiczny.

Obecna dziatalnos¢

Podstawg dziatalnosci Oddziatu jest leczenie systemowe chorych
na nowotwory lite. Wiekszos¢ pacjentdw stanowig chorzy z no-
wotworami Kklatki piersiowej (rak ptuca, grasiczaki) i przewodu
pokarmowego (rak przetyku, zotgdka). Prowadzimy chemioterapieg,
leczenie ukierunkowane molekularnie i immunoterapie w oparciu
o dostepne terapie w ramach kontraktu z NFZ, programéw leko-
wych, programéw rozszerzonego dostepu ibadan klinicznych.
Kwalifikacja do leczenia odbywa sie w ramach konsyliéw z udzia-
tem specjalistéw chirurgii, onkologii klinicznej i radioterapii.

W sktad personelu medycznego Oddziatu wchodzi 6 lekarzy (4
specjalistow onkologii klinicznej i 2 pulmonologéw) i 13 pielegnia-
rek onkologicznych.

Stanowisko chemioterapii
w Szpitalu/im. Jana Pawta,ll w, Krakowie

W ciggu roku prowadzimy leczenie u okoto 600 chorych (okoto
3200 hospitalizacji) i udzielamy ponad 3500 porad ambulatoryj-
nych. Leczenie przeciwnowotworowe i wspomagajgce prowadzone
jest w oparciu o aktualne wytyczne i rekomendacje towarzystw na-
ukowych (ESMO, NCCN) i wyniki badan klinicznych.

Radiochemioterapia prowadzona jest we wspotpracy z osrod-
kami radioterapeutycznymi w regionie (Pracownia Radioterapii
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie, Kliniki i Zaktad
Radioterapii Centrum Onkologii w Krakowie, Centrum Radioterapii
Amethyst w Krakowie).

Leczenie indukcyjne iuzupetniajgce w skojarzeniu z zabie-
giem chirurgicznym prowadzone jest we wspotpracy z Klini-
ka Chirurgii Klatki Piersiowej tutejszego Szpitala.

Baze diagnostyczng dla prowadzonej dziatalnosci zapewniajg
znajdujace sie na terenie Szpitala oddziaty pulmonologiczne, Pra-
cownia Endoskopii, Zaktad Patologii i nowoczesnie wyposazony
Zaktad Diagnostyki Obrazowej. Nowoczesng diagnostyke moleku-
larng zapewnia Laboratorium Oncogene w Krakowie.

W kolejnym numerze Przewodnika Pacjenta przedstawimy Pan-
stwu sposoby leczenia niedrobnokomérkowego i drobnokomérko-
wego raka ptuca. ll

Oddziat Onkologiczny Szpitala im. Jana Pawta Il w Krakowie
ul. Pradnicka 80, 31-202 Krakow
tel 12614 34 54, fax 12 614 34 52,
email: chemioterapia@szpitalj2.krakow.pl



LUTY 2017

4

SWIATOWY DZIEN
WALKI
Z RAKIEM

* Europejski Kodeks Walki
z Rakiem

Rak, najczesciej diagnozowany u oséb w $Srednim i star-
szym wieku, to choroba, w ktorej komérki w ciele rozrastajg
sie w niekontrolowany sposoéb, powodujgc guzy, ktére moga
sie rozsia¢ do réznych organéw, jednak do zmian w komér-
kach, ktére prowadzg do nowotworu, dochodzi znacznie
wczesniej. Dlatego juz w mtodosci mozna mie¢ wptyw na to,
czy choroba sie rozwinie.

Wszystkie nowotwory powstajg wskutek mutacji, czyli
zmian DNA w komérkach ciata. JesteSmy wyposazeni w me-
chanizmy, ktore nas przed nimi w pewnym stopniu chronig.
Gdy jednak w gre wchodzg zewnetrzne czynniki, takie jak
smog miejski, rakotwdrcze substancje zawarte w dymie ty-
toniowym lub promieniowanie, mechanizmy obronne orga-
nizmu sg niewystarczajace. Zmiany genetyczne powodujg
réwniez wewnetrzne przyczyny, zwigzane na przyktad z pro-
dukcjg hormonodw.

W Unii Europejskiej nowotwory staty sie gtbwng przyczyna
zgonow.

Czy raka mozna unikna¢?

Kazdy moze zachorowad na raka. Niektérzy jednak, z po-
wodu swojego stylu zycia, majg znacznie wieksze ryzyko roz-
woju tej choroby niz inni. Wiadomo, co moze zwigkszac lub
zmniejszac to niebezpieczenstwo, lecz wcigz jeszcze nie wie-
my, ktére osoby narazone na czynniki rakotworcze na pew-
no zachorujg na raka. Nie ulega jednak watpliwosci, ze wielu
zachorowan na nowotwory mozna unikng¢ dzieki stosowa-
niu sie do wskazéwek zawartych w Europejskim Kodeksie
Walki z Rakiem. Stosunkowo tatwo wprowadzi¢ je w zycie.

Jedz duze) gw@;e,éw
1wa rﬁzfy.y W/

Warto zaczg¢ stosowac te zasady od razu.

1. Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci.

2. Stworz w domu srodowisko wolne od dymu tytoniowe-
go. Wspieraj polityke miejsca pracy wolnego od tytoniu.

3. Utrzymuj prawidtowg mase ciata.

4. Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz
czas spedzany na siedzaco.

5. Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia:

+jedz duzo produktéow petnoziarnistych, roslin stracz-
kowych, warzyw i owocow;

e ogranicz spozycie wysokokalorycznych produktéow
spozywczych (o wysokiej zawartosci cukru lub ttusz-
czu) i unikaj napojéw stodzonych;

+ unikaj przetworzonego miesa; ogranicz spozycie mie-
sa czerwonego i zywnosci z duzg zawartoscig soli.

6. Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego
spozycie. Abstynencja pomaga zapobiega¢ nowotwo-
rom.

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne
(dotyczy to szczegblnie dzieci). Chron sie przed ston-
cem, uzywaj produktéw przeznaczonych do ochrony
przeciwstonecznej. Nie korzystaj z solarium.

8. Chron sie przed dziataniem substancji rakotworczych
w miejscu pracy. Postepuj zgodnie z zaleceniami doty-
czgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy.

9. Dowiedz sige, czy w domu jestes narazony na natural-
ne promieniowanie spowodowane wysokim stezeniem
radonu. Podejmij dziatania na rzecz zmniejszenia jego
poziomu.

10. Kobiety powinny pamietac o tym, ze:

« karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko zachoro-
wania na raka. Jesli mozesz, karm swoje dziecko pier-
sig;

*hormonalna terapia zastepcza zwieksza ryzyko roz-
woju niektérych rodzajéw nowotwordw. Ogranicz jej
stosowanie.

11. Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom
ochronnym przeciwko:

* wirusowemu zapaleniu watroby typu B (dotyczy no-
worodkéw);

*wirusowi brodawczaka ludzkiego - HPV (dotyczy
dziewczat).

12. Bierz udziat w zorganizowanych programach badan
przesiewowych w celu wczesnego wykrywania:

*raka jelita grubego (zalecenie dotyczy zaréwno mez-
czyzn, jak i kobiet);

* raka piersi (u kobiet);
* raka szyjki macicy (u kobiet). Il

Opracowano na podstawie strony:
www.kodekswalkizrakiem.pl/kodeks



* Hipotermia - co to takiego?

W ostatnim czasie daty sie nam we znaki niskie temperatu-
ry. Zima sie jeszcze nie skonczyta, trzeba wiec uwazac na wy-
chtodzenie organizmu. Zagrozeniem dla zdrowia i zycia jest
stan hipotermii. Co to takiego? To nie zwykte wyziebienie, ale
takie obnizenie temperatury wewnetrznej organizmu poni-
zej wartosci normalnego zakresu zmian, ktére - nieleczone
- prowadzi w bardzo krétkim czasie do zgonu. Rokrocznie
z powodu wychtodzenia umiera kilkaset os6b. Szacuje sie,
ze liczba 0s6b, ktore spotkata taka Smier¢, moze by¢ kilka-
krotnie wieksza, niz podajg oficjalne statystyki. Najczesciej
spotykamy sie ze stanami hipotermii w przypadku ofiar wy-
praw goérskich. Trzeba jednak wiedzie¢, ze réwniez w mie-
Scie, czy na wsi mozemy mie¢ do czynienia ze skrajnym wy-
chtodzeniem organizmu.

Kazdy z nas intuicyjnie wie, ze aby pomaoc cztowiekowi wy-
chtodzonemu, trzeba go ogrza¢. Jednakze trzeba réwniez

wiedzie¢, ze - jesli zycie cztowieka jest juz zagrozone - trze-
ba uzy¢ specjalnych technik. Polska, z racji warunkéw geo-
graficzno-klimatycznych jest rejonem zagrozonym pod tym
wzgledem, a czynniki szczegdlnie sprzyjajgce stanom wy-
chtodzenia to m.in. ,starzejgce sie” spoteczenstwo, alkoho-
lizm, narkomania, bezdomnos¢, przyjmowanie niektérych
lekow.

Czy mozna nauczy¢ sie postepowac w sytuacji, gdy znaj-
dziemy osobe skrajnie wychtodzong? Nie tylko mozna, ale
trzeba! Stuzy¢ do tego moze na przyktad platforma e-lear-
ningowa

www.akademia.hipotermii.edu.pl

Zdobadz wiedze potwierdzong certyfikatem!

Poniewaz zdajemy sobie sprawe, ze podstawg do skutecz-
nego dziatania jest odpowiednia wiedza, postanowilimy
realizujgc ten projekt, stworzy¢ PLATFORME EDUKACY]NA.
Dla kogo jest ona przeznaczona? W zasadzie - dla wszyst-
kich. Znajdzie tam cos$ dla siebie i profesjonalista, dla ktore-
go dedykowane sg oddzielne profile edukacyjne, ale réwniez
ktos, kto wczesniej nigdy sie z tym problemem nie zetknat,
a chciatby umiec zareagowac w sytuacji, gdy taki problem sie
pojawi. Albo na przyktad ktos, kto uwielbia wspinaczki gor-
skie. Strona stuzy¢ bedzie takze osobom, ktére - na przyktad
z racji zaje¢ zawodowych lub wolontariatu - moga zetkng¢
sie z problemem tzw. hipotermii miejskiej - bezdomnych,
zmarznietych oséb, ktére w warunkach ostrej zimy po pro-
stu moga nie przetrwac. Warto zainwestowac¢ w wiedze. Roz-
wigz poprawnie testy i zdobadz certyfikat. [ |

Projekt edukacyjny pn. ,Akademia Hipotermii” prowadzony byt
w latach 2015-2016 przez Krakowskie Stowarzyszenie Zdrowe
Serce i Ptuca PULMO-COR w partnerskiej wspdtpracy z Krakow-
skim Szpitalem Specjalistycznym im. Jana Pawta Il. Projekt uzyskat
wsparcie ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
na lata 2014-2020.

* ZAZYWASZ LEKI? %4
UWAZAJ CO JESZ K s
| PIJESZ! e 0

Przyjmowanie lekéw, nawet tych, ktére nie sg zapisywane
na recepte, wymaga uwaznosci. Wiele oséb nie wie, ze to, co
jemy i pijemy, moze miec istotne znaczenie dla efektywnosci
leczenia farmakologicznego. Niektore sktadniki pozywienia
moga nawet uniemozliwic¢ dziatanie leku, albo tak wptynac
na metabolizm w organizmie, ze stezenie leku we krwi moze
zagrazac nawet zyciu pacjenta - na przyktad poprzez spowo-
dowanie groznych zaburzen serca. Czy domyslitbys sie, ze
popijanie sokiem grejpfrutowym np. lekéw obnizajgcych ci-
$nienie naraza pacjenta na spadek cisnienia i omdlenie? Za-
tem - przyjmujgc leki - nalezy uwazac na to, co spozywamy.

Jedna z najpopularniejszych grup sg leki przeciwbolowe.
Oto przyktady niekorzystnych interakcji pomiedzy lekami
przeciwbdlowymi a alkoholem.

Dla utatwienia postugiwac sie bedziemy nazwami farma-
ceutycznymi, a natomiast w nawiasie podajemy nazwe che-
miczng.

Niesterydowe leki przeciwzapalne

Acard, Alka-Selzner, Aspirin, Bestpirin, Etopiryna, Polopiry-
na, Upsarin (kwas acetylosalicylowy) - te leki powoduja,
ze alkohol w podwyzszonym stezeniu utrzymuje sie we krwi
dtuzszy czas, potegujac niekorzystne dziatanie lekéw na bto-
ne sluzowg zotgdka.

Ibuprom, Nurofen, Dolgit (Ibuprofen) - skutkiem moze

by¢ zmniejszenie koncentracji uwagi izaburzenia koordy-
nacji ruchow, bole brzucha, zgaga przewodu pokarmowego,
krwawienia z przewodu pokarmowego.

Narkotyczne leki przeciwbélowe

Doltard, Skenan, Solvagin (Morphine),
Dolargan, Dolcontral (Pethidine),

Ardinex, Ascodan, Codeine, Neoazarine (Codeine) - w przy-
padku spozycia alkoholu nastepuje zwolnienie metabolizmu
i wzrasta dostepnosc leku, przez co nasila sie jego dziatanie
uspokajajgce iwzrasta ryzyko skutkow ubocznych. Moze
dojs¢ do zaburzen ze strony uktadu oddechowego, kraze-
nia, a w niektérych przypadkach - nawet zgonu z powodu
przedawkowania.

Inne leki przeciwbélowe

Acenol, Apap, Coldrex, Ferwex, Gripex, Panadol, Paraceta-
mol (Paracetamol) - przy piciu alkoholu nastepuje aktywa-
Cja enzymow przeksztatcajgcych lek w substancje toksyczne,
co oznacza prawdopodobienstwo uszkodzenia watroby.
Jako skutek odczuwalne jest ostabienie, dolegliwosci ze stro-
ny przewodu pokarmowego, mozliwe jest wystapienie z6t-
taczki i inne cechy uszkodzenia watroby.

Cardiol, Coldrex, Etopiryna, Solpadeine (Kofeina) - te leki
zazywane z alkoholem majg dziatanie pobudzajgce idajg
ztudne poczucie pozornego wytrzezwienia. ll

Opracowata Matgorzata Rygiel na podstawie wydawnictwa:
.Jak uniknqc interakcji pomiedzy lekami a zywnosciq? Poradnik
Zywieniowy”, M. Jarosz, K. Wolnicka, M. Ryzko-Skiba, W. Respon-
dek, E. Rychlik, Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa 2015



* Lek na grype zaprojektowany
przez polski start-up

Czy juz za kilka lat w aptece bedzie mozna kupi¢ uniwer-
salny lek na grype? Prace nad nim prowadzg naukowcy
z polskiego start-upu TherVira. Zaprojektowali go dzieki
wiasnemu modelowi komputerowemu, a w badaniach na
komérkach potwierdzili, ze zwalczy wirusa grypy, réowniez
wtedy, gdy ten juz zaatakuje organizm.

»Leki, ktore obecnie sg na rynku, moga jedynie zablokowac
wejscie wirusa, czyli infekcje oraz wyjscie namnozonych ko-
pii wirusa z komérki. Jednak zaden z nich nie potrafi wirusa
z niej wyeliminowac¢. My opracowalismy wiasnie taki lek za
pomocg przygotowanego przez nas wczesniej oprogramo-
wania komputerowego” - moéwi PAP Katarzyna Kaminska
z Miedzynarodowego Instytutu Biologii Komorkowej i Mole-
kularnej w Warszawie.
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Prace nad komputerowym modelem, stuzagcym do projek-
towania réznego rodzaju lekdw, zaczeta kilka lat temu. ,Efek-
tem prac jest oprogramowanie, ktére pozwala wyszukiwac
zwigzki chemiczne, dziatajgce wzgledem wybranych celdw,
np. elementéw komorek, ktoére biorg udziat w rozwoju kon-
kretnej choroby” - wyjasnia PAP Kaminska.

Oprogramowanie wykorzystata do znalezienia zwigzkéw
chemicznych, ktére potrafig zablokowaé aktywnos$¢ wirusa
grypy: jego namnazanie w komorce i rozwoj. W ten sposob
mozna bytoby wyleczy¢ pacjenta na kazdym etapie rozwoju
choroby. ,W tej chwili nie jest to mozliwe. Obecne leki mogg
powstrzymac wirusa zanim wniknie lub przed tym, aby nie
mogt opusci¢ komérki, ale nie potrafig z nim walczy¢, gdy juz
sie w niej znajduje” - podkresla rozmowczyni PAP.

Kiedy wyniki jej prac potwierdzili naukowcy z Uniwersytetu
Gdanskiego, w grudniu 2015 roku - zdecydowata sie na zato-
zenie start-upu TherVira. Teraz projekt rozwija wiec razem
z czworkg innych mtodych naukowcéw.

Kaminska zapewnia, ze lek, nad ktérym pracuje jej zespot,
bedzie mozna stosowac dla réznych szczepéw wirusa. ,Sta-
ramy sie zablokowa¢ aktywnos¢ jednego, szczegélnego ele-
mentu w strukturze wirusa. Ze wzgledu na bardzo wazng
funkcje, ktorag petni ten element, nie ulega on szybkim zmia-
nom. W ten niezmienny element celujemy naszymi zwigzka-
mi"” - podkresla Kaminska.

Dziatanie wytworzonych zwigzkéw naukowcy przetesto-
wali w badaniach laboratoryjnych na ludzkich komoérkach.
~Sprawdzalismy, ze w bezpieczny dla ludzkiej komorki i sku-
teczny sposob, jesteSmy w stanie zabi¢ wirusa, przywracajac
zdrowie komoérce. Najpierw infekujemy komérke wirusem,
ktéra zaczyna chorowad, gdy wirus szybko sie namnaza.
Wtedy dodajemy nasz zwigzek” - opisuje badaczka.

Prace naukowcow pokazaty, ze po dodaniu zwigzku wirus
zaczyna znika¢, a komoérka funkcjonuje normalnie. ,To do-
wodzi, ze nie wptywamy na funkcje i aktywnos¢ samej ko-
morki. Najwazniejsze, aby lek byt bezpieczny dla komérki
i ludzkiego organizmu. Mamy wiec juz gotowe i sprawdzone
doswiadczalnie zwigzki” - méwi Katarzyna Kaminska.

W kolejnych krokach naukowcy chcg je udoskonala¢, aby
nowy lek byt jak najbardziej efektywny i dobrze tolerowany
przez organizm ludzki. ,Nastepnie bedziemy chcieli wkracza¢
w fazy badan przedklinicznych. Na etapie badan klinicznych
- jesli do nich dojdzie - bedzie potrzebna wspoétpraca z juz
bardzo duzg firmg farmaceutyczng” - zaznacza rozméwczyni
PAP. Jak podkresla, wprowadzenie leku na rynek to zwykle
praca na lata. Najbardziej optymistyczny scenariusz opraco-
wania i wdrozenia nowego leku, to srednio okoto 10 lat, ale
zwykle trwa wiecej.

Przedruk za zezwoleniem portalu: PAP - Nauka w Polsce,
Ewelina Krajczyriska, 25.07.2016 Zdrowie

* SMOG NAS NIE OSZCZEDZA!

W styczniu br. zanieczyszczenia powietrza wielokrotnie prze-
kroczyty dopuszczalne normy. Ze wzgledu na specyfike potoze-
nia Krakowa i okolic, ten problem powraca w naszym regionie.
Smog jest grozny dla wszystkich, ale szczegdlnie narazone sa:
dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, osoby starsze i w pode-
sztym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu od-
dechowego, chorzy na astme, choroby alergiczne skoéry i oczu,
osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwionosnego,
osoby zawodowo narazone na dziatanie pytéw iinnych zanie-

Powinnismy zatem podja¢ nastepujgce srodki ostroznosci:

e unikac dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrze-
ni dla unikniecia dtugotrwatego narazenia na podwyzszo-
ne stezenia zanieczyszczen;

® ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni
np. uprawianie sportu, czynnosci zawodowe zwiekszajgce
narazenie na dziatanie zanieczyszczen;

® o0soby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wtasciwe medyka-
menty i stosowac sie do zalecen lekarzy;

® jednostki oswiatowe (szkoty, przedszkola, ztobki) oraz
opiekuncze powinny ograniczy¢ dtugotrwate przebywanie
podopiecznych na otwartej przestrzeni dla unikniecia na-
razenia na wysokie stezenia zanieczyszczen. Te samg zasa-
de stosujmy zatem w odniesieniu do spacerow z dzie¢mi
czy wnukami. ll
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