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Zyczenia zdrowych, spokojnych Swiqt
Bozego Narodzenia oraz pomysinosci

w nadchodzqcym Nowym Roku sktada
wszystkim Pacjentom i Przyjaciotom

Dyrekcja Szpitala wraz z Zespotem Pracownikow

mgr Urszula Kiwit, psycholog
mgr Natalia Kowina, psycholog
Krakowski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawta |l

. ZNACZENIE WSPOI:PRACY
Z LEKARZEMW PROCESIE
LECZENIA

Choremu i lekarzowi przy$wieca wspolny cel - popra-
wa sytuacji zdrowotnej pacjenta. By go osiggna¢, niezbed-
ne jest wypracowanie porozumienia pomiedzy dwiema
stronami. Czesto to nie zta wola ze strony pacjenta lub
lekarza, a trudnosci na poziomie komunikacji wptywajg na
przebieg procesu leczenia. W jaki spos6b mozemy wpty-
na¢ na podniesienie jakosci wspoétpracy z lekarzem?

PO PIERWSZE - NAWIAZANIE RELACII

Dla wielu z nas kontakt z lekarzem wywotuje silng re-
akcje emocjonalng, ktéra wptywa na skuteczng wymiane
informacji na linii pacjent - lekarz. By zredukowa¢ stres
i wtasciwie zapozna¢ lekarza z obrazem swojej sytuacji
zdrowotnej, zadbaj o wtasciwe przygotowanie sie do wi-
zyty.

»,Mam te chorobe, co nasz Papiez”

trzebng dokumentacje

Pamie¢ bywa zawodna, zwtaszcza w sytuacji stresogen-
nej, dlatego przedstawienie dokumentéw dotyczgcych
dotychczasowego leczenia znacznie utatwi precyzyjne
przekazanie informacji na ten temat. Czesto dane zawarte
w dokumentacji medycznej, ktére wydajg sie nam nieistot-
ne, majg duze znaczenie z perspektywy diagnosty. W przy-
padku rozlegtej historii choroby - warto uporzgdkowac jg
chronologicznie, co utatwi prace lekarzowi.

» ,Taka mata, bragzowa pastylka” - spisz nazwy stoso-
wanych lekéw

Znajomos¢ dotychczas stosowanych lekéw jest bardzo
wazna w ustalaniu dalszego leczenia, zwtaszcza, gdy ta
sama substancja chemiczna wystepuje pod réznymi na-
zwami handlowymi. W przypadku przyjecia na oddziat, to
personel medyczny przejmuje odpowiedzialno$¢ za poda-
wanie pacjentom niezbednych lekéw - pamietaj wiec, by
doktadnie zapisa¢ nazwy, dawki i pory zazywanych lekow.
Jezeli stosujesz Srodki o charakterze nasennym, uspokaja-
jacym, czy tez stabilizujgcym nastréj, koniecznie wspomnij
o tym lekarzowi, by unikng¢ nagtego przerwania terapii
oraz negatywnych skutkéw interakcji lekow.

- przygotuj po-

» ,Urologa czy neurologa?” -
wy
Jezeli jest co$, co moze utrudni¢ rozmowe z lekarzem
oraz pozniejszy pobyt w szpitalu - jak np. problemy ze stu-
chem, mowg, pamiecig - poinformuj go o tym wczesniej
i ewentualnie popro$ o wsparcie kogo$ bliskiego P-P-p

zadbaj o jakos¢ rozmo-



w czasie wywiadu zdrowotnego. Staraj sie udzielad ja-
snych i klarownych odpowiedzi, a jezeli czegos$ nie dosty-
szate$ lub nie do korica zrozumiates$ - dopytuj!
> ,Mam taki krepujacy problem...” - nie wstydz sie
By uzyskac¢ pomoc ze strony lekarza, musisz zapoznac
g0 z petnym obrazem objawow chorobowych, nawet tych
o intymnym charakterze. Ty najlepiej wiesz, co utrudnia
twoje funkcjonowanie - Smiato podziel sie tg wiedzg z le-
karzem. Zaufanie jest podstawg satysfakcjonujgcej relacji.
» ,Mam takie dziwne uczucie” - naucz sie opisywac
swoje dolegliwosci
Postaraj sie jak najbardziej precyzyjnie opisa¢ swoje
dolegliwosci. Zastandéw sie nad ich charakterystykg - czy
bol, ktéry odczuwasz jest piekacy, czy moze raczej ktujacy?
Gdzie jest zlokalizowany? Jak czesto wystepuje? Czy towa-
rzyszy jakims specjalnym okolicznosciom?
> ,Mo6j szwagier tak miat...” - nie diagnozuj sie na
wiasna reke i nie przeszukuj Internetu
Tego typu dziatania czesto potegujg nasz lek. Jezeli od-
czuwasz jaki$ niepokojgcy sygnat ze strony swojego or-
ganizmu, skonsultuj sie ze specjalista. Ta sama choroba
moze manifestowad sie w odmienny sposéb u réznych
0so6b. Kazdy z nas jest inny i wymaga indywidualnego po-
dejscia.

POBYT W SZPITALU

W czasie pobytu w szpitalu doswiadczamy wielu po-
tencjalnie stresujgcych czynnikdbw. Nowe miejsce, ko-
nieczno$¢ podporzadkowania sie pewnym procedurom
panujgcym na oddziale, poddawanie pacjentéw licznym
badaniom, czesto nieprzyjemnym lub nie do konhca zrozu-
miatym, niepewnos$¢ zwigzana z diagnostyka lub skutecz-
noscig leczenia - wszystko to powoduje, ze u pacjentéw
moga pojawic sie trudnosci adaptacyjne oraz lek, ktére
negatywie wptywajg na zdolnos$¢ do podjecia wspotpracy
z lekarzem.

Czesto dyskomfort psychiczny, ktory pojawia sie w szpi-
talu, zwigzany jest z poczuciem braku informacji, bezrad-
noscig oraz brakiem posiadania kontroli. Jezeli uwazasz,
ze nie otrzymujesz wystarczajgcych informacji na temat
swojego stanu zdrowia lub planowanych badan, popros
o nie, nie staraj sie jednak kontrolowac czynnikéw, na kto-
re nie masz wptywu.

Jezeli czujesz, ze twoje samopoczucie psychiczne pogar-
sza sie w czasie pobytu w szpitalu i utrudnia proces lecze-
nia, poinformuj o tym lekarza lub pielegniarke i popro$
o rozmowe z psychologiem. Nasze ciato i psychika sg nie-
rozerwalnie ze sobg zwigzane. Dolegliwosci fizyczne moga
wptywad na pogorszenie samopoczucia psychicznego, ale
i na odwrét - jezeli czujemy sie zZle psychicznie, nasze sa-
mopoczucie fizyczne rowniez nie bedzie najlepsze. Staraj
sie na biezgco roztadowywac napiecie - ttumienie w sobie

«Taka mata¥ibrazowa pastylka”
- spiszgnazwyjistosowanych lekow

reakcji emocjonalnych moze spowodowad niespodziewa-
ne zatamanie samopoczucia psychicznego.

CO DALEJ?

Przeprowadzenie odpowiednich badan, postawienie
diagnozy, dobranie lekdw czy wykonanie zabiegu - to cze-
sto wstep do dalszego leczenia, ktére pacjent musi konty-
nuowac samodzielnie, po wyjsciu ze szpitala. Dla utrzyma-
nia efektéw leczenia, powrotu do sprawnosci i poprawy
jakosci zycia, niezbedne jest stosowanie sie zalecen lekar-
skich: systematyczne zazywanie lekow, kontrole lekarskie,
regulacja trybu zycia, zmiana nawykow zywieniowych. Nie
zarzucaj zalecen lekarskich nawet, gdy poczujesz sie lepiej
lub wrecz przeciwnie - gdy nie zobaczysz natychmiasto-
wych efektow leczenia. Czesto proces leczenia wymaga
czasu, a jego kontynuowanie chroni nas przed nawrotem
problemoéw zdrowotnych. Jezeli masz trudnosci z zapa-
mietaniem zalecen lekarza, popros$ o wsparcie rodziny lub
zapisz je w widocznym miejscu.

Lekarze iratownicy medyczni zachecajg do przygoto-
wania tzw. Koperty Zycia. To akcja skierowana do oséb
przewlekle chorych, starszych, samotnych. Polega na
umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach
najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowa-
nych lekach, alergiach na leki, kontaktach do najblizszych.
Pakiet z takimi informacjami powinien by¢ przechowywa-
ny w lodowce, czyli w miejscu tatwo dostepnym w razie
interwencji medycznej. Wiecej informacji na ten temat
mozna uzyskac¢ na stronie www.kopertazycia.pl. ll

« Ekspert I1ZiZ: Eliminacja glutenu
z diety zdrowych ludzi to btad
Rezygnujac z glutenu narazamy sie na choroby zwigzane

z wiekszym spozyciem ttuszczédw nasyconych, cukru i soli:
nadci$nienie, miazdzyce i otytos¢ - zauwaza ekspertka In-

stytutu Zywnosci i Zywienia, dr Anna Wojtasik. | ttumaczy,
do czego nam gluten.
Zdrowym ludziom gluten nie szkodzi. Przeciwnie, jest nie-
zbedny do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania - za-
uwaza dr Wojtasik.

Gluten naturalnie wystepuje w ziarnach pszenicy, jecz-
mienia i zyta. Poprawia jako$¢ pieczywa, sprawia, ze ciasta
stajg sie lekkie i puszyste. A jednak to wtasnie glutenowi



przypisywana jest niestrawnos¢, wzdecia, zte samopoczu-
cie, brak sity. Eksperci ttumacza, ze to btad i rozprawia-
ja sie ze stereotypami zwigzanymi z glutenem. Zdaniem
naukowcow gluten niestusznie uznawany jest za sprawce
wiekszosci dolegliwosci.

W medycynie nazwa ,gluten” odnosi sie do rozpuszczal-
nej w etanolu frakcji biatek zb6z, tzw. prolamin - jak za-
warta w pszenicy gliadyna, w zycie - sekalina, i hordeina
w jeczmieniu. ,W wyniku ich trawienia w przewodzie po-
karmowym powstajg swoiste peptydy, szkodliwe dla oséb
z genetyczng predyspozycjg do celiakii” - méwi dr Wojta-
sik.

Gluten jest biatkiem opornym na dziatanie enzymow pro-
teolitycznych przewodu pokarmowego cztowieka, dlate-
go wwyniku tylko czesSciowego trawienia w organizmie
powstajg peptydy o duzej masie czasteczkowej. U osdb
wrazliwych na gluten komorki nabtonka jelita cienkiego
ulegajg rozszczelnieniu, przez co staje sie ono bardziej
przepuszczalne réwniez dla duzych czasteczek peptydéw
powstatych w wyniku trawienia glutenu. U oséb z gene-
tyczng predyspozycja do celiakii niektore z tych peptydéw
inicjujg stan zapalny.

Inaczej jest w przypadku zdrowego cztowieka, dla ktore-
go nawet duze czastki peptydéw nie sg problemem, dlate-
go eliminacja glutenu z diety jest bezcelowa. Dr Wojtasik
zauwaza, ze rezygnacja z glutenu w przypadku oséb zdro-
wych wigze sie czesto z wyzszym spozyciem tluszczéw
nasyconych, cukru i soli, a wiec tych sktadnikéw, ktérych
nadmiar w diecie jest czynnikiem ryzyka rozwoju nadci-
$nienia, miazdzycy, otytosci i innych choréb przewlektych.
Wyzsze spozycie tych niepozadanych sktadnikéw wynika
ze stosowania wysoko przetworzonych produktéw bez-
glutenowych.

Jesli wiec jesteSmy zdrowi, nie powinnismy rezygnowac
z jedzenia glutenu, bo jako biatko jest on sktadnikiem
niezbednym dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
cztowieka. Wartos¢ odzywcza biatka zbdz, w tym glutenu,
jest mniejsza w poréwnaniu z biatkami pochodzenia zwie-
rzecego - zawartymi w jajach, miesie czy mleku.

Dr Wojtasik podkresla, ze w pokarmach pochodzenia
roslinnego, dostarczajgcych biatka, na pierwszym miej-
scu znajdujg sie wtasnie zboza i przetwory zbozowe. Te
ostatnie sg w Polsce gtéwnym Zrodtem biatka w tradycyj-
nej diecie. Dostarczajg one okoto jednej trzeciej dziennie
spozywanego biatka. Najwieksze znaczenie ma pieczywo,
ktore stanowi okoto 70-80 wszystkich spozywanych pro-
duktéw zbozowych.

Przez technologdw gluten definiowany jest jako kompleks
wytworzony po dodaniu wody do maki pszennej i wyro-
bieniu ciasta, a nastepnie wyptukaniu z niego skrobi. Za-
bieg ten prowadzi do uzyskania ciggnacej sie i elastycznej
pozostatosci. To wtasnie gluten. Jego struktura umozliwia
zatrzymanie pecherzykdéw dwutlenku wegla wydzielaja-
cych sie podczas fermentacji ciasta.

.Dzieki niemu pieczywo nabiera pulchnej porowatej
struktury. Biatko to poprawia jako$¢ wypiekdw, sprawia,
ze stajg sie one lekkie i puszyste, a co za tym idzie znacz-
nie smaczniejsze niz ich bezglutenowe odpowiedniki”
- wyjasnia Jarostaw Marczuk, prezes fundacji ,Chleb to
zdrowie”.

Sprezyste pieczywo czy nierozgotowujgce sie makarony
zawdzieczamy witasnie glutenowi. Aby uzyskac¢ podobne

cechy w pozbawionych tego biatka wyrobach bezgluteno-
wych, niezbedny jest dodatek r6znego rodzaju substan-
¢ji dodatkowych o charakterze zagestnikéw, substancji
spulchniajgcych i stabilizujgcych.

Do niedawna gluten zawarty byt wytgcznie w zywnosci
produkowanej na bazie zbdz, w ktérych wystepuje natu-
ralnie, a wiec w chlebach, butkach, pieczywo chrupkim
i cukierniczym, kaszach, makaronach czy kawie zbozowe;.
Obecnie ze wzgledéw technologicznych gluten dodawany
jest do wielu innych produktéw, czesto takich, w ktérych
nie spodziewamy sie jego obecnosci. Pojawia sie zatem
w wedlinach - kietbasie, kaszance, pasztetach, pulpetach
i konserwach miesnych, jest w rybach i satatkach rybnych
w puszkach, bywa sktadnikiem dan gotowych, jak zupy
lub gotabki, wyrobow garmazeryjnych, koncentratéw zup
i sosow.

Zawierajg go réwniez niektére chipsy ziemniaczane,
a nawet jogurty, lody czy napoje. Pod postacig stodu jecz-
miennego dodawany jest do ptatkdw kukurydzianych
i stodyczy. Widnieje tez w sktadzie niektorych lekéw czy
suplementéw diety.

»Zdrowym ludziom gluten nie szkodzi. Trawimy go bez
problemu. Natomiast osoby z nietolerancjg glutenu, aler-
gig na pszenice, nadwrazliwoscig na gluten powinny rze-
czywiscie bezwzglednie go unikac” - mowi dr Anna Wojta-
sik.

Dla os6b z celiakia, alergig na gluten lub pszenice, czy
nadwrazliwoscig na gluten, jedynym lekarstwem jest
dieta bezglutenowa. W odréznieniu od alergii na gluten,
w celiakii dieta bezglutenowa musi by¢ przestrzegana
przez cate zycie. Leczenie polega na catkowitym wyelimi-
nowaniu produktéw zawierajgcych gluten izastapieniu
ich zywnoscig wyprodukowang z surowcéw naturalnie
niezawierajgcych glutenu, lub taka, z ktérych gluten zo-
stat usuniety na drodze technologiczne,;.

Przedruk za zezwoleniem serwisu: PAP - Nauka w Polsce,
19.07.2017, Zdrowie M

 KOLEJINE WYROZNIENIE DLA
SZPITALA

Mito nam poinformowa¢, ze Szpital im. Jana Pawta Il
w Krakowie zostat wyrézniony w konkursie na najlepszy
szpital kardiochirurgiczny w rankingu tygodnika ,Wprost".
Na specjalnie zorganizowanej w dniu 14 listopada br. gali,
dyplom odebrata Pani dr hab. med. Dorota Sobczyk - Za-
stepca Dyrektora ds. Lecznictwa. >
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Placowki zostaty wybrane na podstawie nadestanych
szczegotowych ankiet. Pod lupe wzieto m. in. zakres dia-
gnostyki dostepnej w szpitalu, liczbe wykonywanych pro-
cedur leczniczych, wspotczynnik zakazen pooperacyjnych
iin. kryteria.

wprost Orf§j” wprost Orty~ wprost

We wspomnianym rankingu Szpitalowi przyznano naste-
pujgce miejsca w odniesieniu do realizowanych procedur:
1. Miejsce w kategorii ,Operacje aorty”, 3 miejsce w kate-
gorii ,Operacje wiehncowe"” i 4. miejsce w kategorii ,Proce-
dury zastawkowe”. ll

lewej komory serca (LVAD). Pacjent, 48-letni dzi$ mezczy-
zna, z licznymi obcigzeniami kardiologicznymi, w skrajnie
zaawansowanej niewydolnosci krazenia, zakwalifikowany
do przeszczepu serca, aktualnie cieszy sie komfortem zy-
cia i swobodg, bez koniecznosci ciggtej hospitalizacji.

Najnowszej generacji pompy wspomagajace krazenie
uzywane w naszej klinice sg ogélnoswiatowym standar-
dem leczenia skrajnie chory pacjentéw z niewydolnoscia
serca, oczekujgcych na przeszczep serca i pozwalajg do
czasu znalezienia wtasciwego dawcy, normalnie funkcjo-
nowac, pracowac a nawet uprawiac sport.

ZespOot Transplantologii i Mechanicznego Wspomagania
Krazenia to interdyscyplinarna, doswiadczona kadra me-
dyczna, pod kierownictwem dr hab. med. Karola Wierzbic-
kiego. Dotychczas wszczepiono 30 pomp LVAD pacjentom
z catej Polski.

« ZYCIE Z POMPA

2 lata temu, 20 pazdziernika 2015 roku, w Oddziale Kli-
nicznym Chordb Serca, Naczyn i Transplantologii Szpita-
la naszego Szpitala przeprowadzono pierwsze wszcze-
pienie pompy mechanicznego wspomagania krazenia do

& @wyglqda pompa serca

Jestes po operacji serca?
Przeczytaj, skontaktuj sie.

Stowarzyszenie Operowanych na Serce
(SONS)

Od 1995 roku przy Oddziale Klinicznym Chirurgii Serca,
Naczyn i Transplantologii Stowarzyszenie Operowanych na
Serce (SONS) skupiajace ponad 600 pacjentéw po opera-
cjach serca. Do Stowarzyszenia nalezg réwniez cztonkowie
rodzin i sympatycy krakowskiej kardiochirurgii. Celem Sto-
warzyszenia jest:

1. ustanowienie wzajemnych wiezi pomiedzy bytymi pa-
cjentami Kliniki a Klinikg ,oraz bytych jej pacjentéw po-
miedzy sobg;

2. dziatania na rzecz stworzenia warunkéw do okresowej,
wtornej rehabilitacji kardiologicznej pacjentéw po ope-
racji serca i wielkich naczyn;

3. rozwijanie dziatan leczniczych i profilaktycznych w zakre-
sie chordb serca.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia obejmuje regularne (co 2 ty-
godnie) spotkania towarzysko-dydaktyczne i popularyzator-
skie z udziatem lekarzy specjalistéw: kardiologow, kardiochi-
rurgow, dietetykdw, rehabilitantéw, psychologéw. Pomaga
ono chorym m. in. informujgc o mozliwosciach badan dia-
gnostycznych, organizuje wyjazdy wypoczynkowo-sanato-
ryjne 2-3 razy wroku, jak rowniez czeste wycieczki krajo-
znawcze - krajowe i zagraniczne. Stowarzyszenie dziata przy
Scistej wspotpracy z lekarzami Kliniki.

Zarzad Stowarzyszenia uprzej-
mie zaprasza do SONS pa-
cjentdbw po operacjach serca
i wielkich naczyn, po zawatach
i koronarografii, a takze chorych
na serce i uktad kragzenia.

Siedziba SONS: Klinika Kar-
diochirurgii, wejscie B pok. 10

Prezesem Stowarzyszenia jest
obecnie dr inz. Andrzej Mikla-
sinski, kontakt: tel. 608 510 705;
mail: a.miklas@poczta.fm Ml

dr inz. Andrzej Miklasiriski
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