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Dzieci i Hepatologii Dziecigcej

- Na zakupy!
Ale...wybieraj z gtowg.

Wyruszamy na zakupy, bo
lodéwka jest zupetnie pusta.
Wiele rzeczy bedzie potrzeb-
nych. Zaczynamy od czego$
konkretnego, wiec migso,
a moze ryba. Wybieramy
migso §wieze, niezamrozone,
lub - w sytuacjach wyjatko-
wych - migso glgboko mro-
zone, zZwracajac uwage nie
tylko na ceng, ale rowniez na
date przydatno$ci do spozy-
cia. Ryba, ktora pachnie ryba
nie jest super §wieza, wigc
wybieramy produkt gleboko
mrozony. Unikamy produktéw wysoko przetworzonych,
w sktad ktérych, wchodzi ponad 5 lub wiecej sktadnikéw
zaczynajacych si¢ od litery E. Te artykuly zdecydowanie
odstawiamy z powrotem na regal. Warzywa to problem
dos¢ skomplikowany. W okresie zimy, gdy mamy okazje,
jemy warzywa na surowo, w formie satatek lub korzeniowe
gotowane. Ale kupujemy nieprzetworzone. Gdy sag braki
tych artykutow, to najlepiej zjada¢ warzywa gleboko mro-
zone. Pikle lub inne warzywa w zalewach analizujemy pod
wzgledem zawarto$ci konserwantow, sztucznych dodatkow,

Dr med. Maria Rokitka
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WYROZNIENIE DLA SZPITALA

Mito nam poinformowad, ze nasz Szpital zostal wyrdzniony
przez 21 Szpital Wojskowo-Rehabilitacyjny SP ZOZ w Busku-
Zdroju wysoka oceng w kategorii ,,Dostawcoéw”. Przedmiotem
oceny byla organizacja wrze$niowej konferencji naukowo-szko-
leniowej pt. ,,Nagte stany sercowo-naczyniowe-postgpowanie
\_ ratunkowe - czas na oddychanie” )

barwnikéw. Dopuszczalne jest konserwowanie octem spi-
rytusowym, winnym lub kwaskiem cytrynowym i te wybie-
ramy najczgsciej. Produkty mleczarskie to doprawdy istna
dzungla pomystow producenta. W serkach zamiast twarogu
pochodzacego z mleka, jest odthuszczone mleko w proszku,
zagestniki, nieznane sztuczne dodatki, no 1 $ladowe 1ilosci
orzeszkow pistacjowych. Wielkopowierzchniowe sklepy
nie chcg handlowa¢ produktami mleczarskimi o krotkim
2 — 3 dniowym okresie przydatnosci do spozycia, a te wtas-
nie produkty sg dla nas najzdrowsze.

O tym, co dla naszego organizmu dobre, mogg Panstwo
dowiedzie¢ si¢ w Wojewodzkiej Poradni Chorob Infek-
cyjnych Dzieci 1 Hepatologii Dziecigcej w Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawtla II. Mozna tam
rOWniez poroz-
mawia¢ o tym, [SEF
jak prawidlowo
odzywia¢ dzie-
ci w zdrowiu
i w chorobie - |
w tym réwniez |
w chorobach wa-
troby.

Dr med. Anna Gorczyca
Kierownik Oddziatu Chorob Infekcyjnych Dzieci
i Hepatologii Dzieciecej

- Ospa wietrzna

Ospa wietrzna postrzegana jest najczesciej jako choro-
ba tagodna, nie dajaca powiktan, ktérg obowigzkowo trzeba
przechorowa¢ w dziecinstwie. Czy jest tak naprawde? Czy
organizowane ,,0ospa party”’ dla matych dzieci, aby przebyty
te chorobe jak najwczesniej, nie jest dziataniem bardzo ry-
zykownym?

Ospa wietrzna, ta wysoce zarazliwa choroba, spowodo-
wata w 2012 w Polsce az okolo 208 tysiecy zachorowan
1 okoto 1000 hospitalizacji z powodu cigzkiego przebie-
gu 1 powiktan. Wigkszo$¢ zachorowan wystepuje u dzie-
ci migdzy 2. a 9. rokiem zycia i ma przebieg tagodniejszy
niz u mlodziezy czy osob dorostych. Do zakazenia wirusem
ospy wietrznej 1 potpasca (VZV) dochodzi na drodze kro-
pelkowej lub przez bezposredni kontakt z pltynem z wykwi-
tow pecherzykowych. Okres wylggania wynosi 10-21 dni.
Zakaznos$¢ wystepuje juz na kilka dni przed wystgpieniem
charakterystycznej wysypki pecherzykowej 1 utrzymuje si¢
do przyschnigcia strupkow, najczesciej okoto 7 dni.



Cigzki przebieg ospy
wietrznej,  wystapienie
powaznych  powiklan
i konieczno$¢ hospitali-
zacji dotyczy az okoto
80% o0so6b dotychczas
zdrowych, bez zaburzen
odpornosci. Najczesciej
dochodzi do zakazen bak-
teryjnych skory i tkanki
podskornej wywotanych
glownie przez gronkow-
ce ztociste 1 paciorkowce
ropotworcze, szerzacych

Sl@ ze zmian OSpOW}’Ch. Dr med. Anna Gorezyca
Nadkazenia moga by¢ ospowych octenidyna lub wodnym roztworem gencjany.

wynikiem zaniedbar pielegnacyjnych, zakazu kapieli, stoso- Stosowane sg leki przeciwgoraczkowe jak paracetamol i leki
wania roznych papek na skore, wskutek zadrapan czy zwiaza- Przeciwswigdowe. U 0sob z grup podwyzszonego ryzyka
ne z podawaniem niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, zaleca si¢ leki przeciwirusowe- acyklowir. Pacjenci z za-
ktore powoduja zaburzenia miejscowej odpornosci. Rowniez burzeniami odpornosci, z cigzkim przebiegiem zakazenia
obserwuje sie wystepowanie innych ciezkich powiklan jak: i z powiklaniami wymagaja hospitalizacji. Najskuteczniej-
zapalenia mozdzku czy moézgu, zapalenia pluc, odwodnie- SZ2 metodg profilaktyki sg szczepienia ochronne, zalecane
nie, matopltytkowos¢, zapalenie mig$nia sercowego, sepsa Y dzieci po 12 miesiacu zycia, bezplatne dla 0sob z grupy
a nawet zgon. Ospa wietrzna jest szczeg6lnie grozna u osob  1yzyka. Obowigzujg 2 dawki szczepienia, w odstepie od
starszych, 0s6b z obnizona odpornoscia, przewleklymi cho- © tygodni do 3 miesigcy. Po kontakcie z chorym na ospe
robami, u noworodkow oraz u kobiet w I 1 II trymestrze cig- wietrzng szczepienie do 72 godzin zapewnia ochrong przed
7y , gdy moze prowadzi¢ do wystapienia zespotu zmian ospy zachorowaniem lub tagodniejszy przebieg choroby.
wrodzonej u ptodu.

Po przechorowaniu
ospy, zwlaszcza do 2.
roku zycia, u okoto 20%
0s6b  moze wystgpic
W pozniejszym okresie,
nawet po wielu latach,
i potpasiec. Wirus pozo-

Wykwity ospy wietrznej. staje bowiem w organi-

zmie w formie utajone;j,

przy obnizeniu odpornosci dochodzi do jego uaktywnienia

1 wystgpienia zmian pecherzykowych zlokalizowanych naj-
czesciej na skorze klatki piersiowej lub glowy .

Najistotniejsza w przypadku wystapienia ospy wietrznej
1 potpasca jest odpowiednia pielggnacja chorego: codzienna
kapiel z delikatnym osuszaniem skory, dezynfekcja zmian

Polpasiec

cylijskimi  Z aksamitnym sosem serowo tymiankowym,
erem feta z brokulami i ryzem fasolkg szparagowq 1 Z6itym ryzem

PREZY KONSLLTAC! LEKARZY, DETETVRGW.

. . . . .. . o
Powiktanie ospy wietrznej- nadkaZenie gronkowcowe skory. S LA S S R S e i e e
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- Choroby cywilizacyjne
kregostupa i stawow

Bardzo waznym czynnikiem w leczeniu zespotéw bolo-
wych kregostupa jest postawienie wlasciwego rozpoznania.
W tym wzgledzie istotne znaczenie ma prawidtowo zebra-
ny wywiad jak rdwniez zbadanie pacjenta przez specjaliste
(specyficzne testy ortopedyczne i neurologiczne). Czgsto
niezbedne do prawidlowego rozpoznania sg badania obra-
zowe takie jak:

» zdjecia rentgenowskie (RTG),

* tomografia komputerowa (CT),

* jadrowy rezonans magnetyczny (MRI),

* tomografia emisyjna pojedynczego fotonu (SPECT),

* pozytronowa emisyjna tomografia komputerowa (PET),
* radikulografia badanie z podaniem $rodka cieniujacego,
ktoérego celem jest zobrazowanie korzeni nerwowych,

* mielografia badanie kontrastowe pozwalajace oceni¢
stan rdzenia krggowego,

* dyskografia polega na bezposrednim podaniu do wngtrza
krazka miedzykregowego $rodka cieniujacego,

* angiografia - kontrastowa ocena naczyn tetniczych,

» flebografia - badanie kontrastowe zyt.

W zaleznosci od zajetych struktur oraz stopnia ich dys-
funkcji przebieg schorzen kregostupa moze charakteryzo-
wac si¢ okreslonymi objawami jak:

1. Bol, ktory moze mie¢ charakter neurogenny i wyste-
powac jako:

* nerwobol

* bol korzeniowy

* bole wegetatywny

* somatyczny, okreslany rowniez jako bol pseudokorze-
niowy wynikajacy z draznienia struktur pozanerwowych
jak np.: wiezadla, torebki stawowe, migsnie, powigzi.

2. Wzmozone napigcie migsni przykregostupowych.

3. Zaburzenia w obrebie krzywizn kregostupa:

* zniesienie lub odwrocenie naturalnych krzywizn

« reflektoryczna skolioza

4. Ograniczenie ruchomosci, w obrebie:

* kregostupa

* stawow obwodowych

5. Deficyty neurologiczne moga przebiega¢ w zakresie:
* zniesione lub ostabione czucie

* zniesienie lub ostabienie odruchow $ciggnistych

* zaburzenia sity migsniowej, zwykle niedowtad wiot-
ki, czasem spastyczny konczyn dolnych np. w mielopatii
szyjnej

* problemy ze zwieraczami, szczeg6lnie w zakresie kontroli

1 mozliwosci oddawania moczu

* zaburzenia potencji
6. Zaburzenia wegetatywne:

* ochlodzenie, zasinienie lub obrzek dystalnych czesci
konczyn, gtownie konczyn dolnych

* zawroty 1 bole glowy
* szumy w uszach
* nudnosci

7. Zaburzenia natury psychicznej, wystepujace w do-
legliwos$ciach przewlektych:

* stany Igkowe
* nerwice

* Depresja

Kiedy szuka¢ pomocy?

Pierwszoplanowym objawem, ktéry zmusza pacjenta do
szukania pomocy w swych dolegliwo$ciach jest niewatpli-
wie, w wiekszosci przypadkéw bol. Jego charakter, stopien
nasilenia i zakres wystgpowania moze by¢ rézny w zalez-
nosci od draznionych struktur oraz stopnia zaawansowania
choroby . W jej poczatkowym okresie moze trwaé krotko,
prowokowany ruchami kregostupa i ustepowaé samoistnie
po odpoczynku. W miar¢ rozwoju choroby jego wyste-
powanie oraz rodzaj moze stopniowo zyskiwa¢ na sile, a
epizody tych dolegliwos$ci moga wystepowac coraz czgs-
ciej, charakteryzujac si¢ bardziej burzliwym przebiegiem.
Przeprowadzajac wywiad z pacjentem wazne jest okresle-
nie bolu, jego umiejscowienie, czas trwania, rytm dobowy,
sytuacje nasilajagce. Istnieje wiele przymiotnikow ktérych
uzywaja chorzy do opisania bolu jak: miejscowy, promie-
niujacy, tepy, rozlany, ostry, piekacy itp.

! KRAKOWSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY zaprasza Pacjentow

na bezplatne wyktady, prowadzone przez lekarzy.

Wyktady odbywaja si¢ w budynku Centrum Konferencyjno-Szkole-
niowego, wejscie do Szpitala od ul. Gen. A. Fieldorfa-Nila.

4 GRUDNIA 2013 (SRODA)

12:00-13:00 - KARDIOLOGIA
Jak postepowaé, kiedy cukrzycy towarzyszy choroba
sercowo-naczyniowa?

13:00-13:15 - PYTANIA I DYSKUSJA

13:15-14:00 - NEUROLOGIA
Bole i zawroty glowy — kiedy uda¢ si¢ do neurologa?

17 GRUDNIA 2013 (WTOREK)

12:00-13:00 - KARDIOLOGIA
Jak zy¢ z nadci$nieniem tetniczym?

13:00-13:30 - PYTANIA I DYSKUSJA

13:30-14:30 - CHOROBY NACZYN (ANGIOLOGIA)
Zakrzepica zylna — Kiedy sie¢ jej ba¢?




Informacje te sg istotne do pozniejszej diagnostyki roz-
nicowe]j, w skfad ktore; wchodza specyficzne testy orto-
pedyczne 1 neurologiczne pozwalajace okresli¢ zaburzone
struktury. Bolowi bardzo czgsto towarzysza takie objawy
jak odruchowe wzmozone napigcie migsni, ograniczenie
ruchomosci, czy zaburzenie postawy .

Z lewej, Autor artykutu, dr Krzysztof Gryglicki.

Podziat zespotéw bolowych

ZESPOLY SZYJNE

Wszelkie patologie dotyczace szyjnej czesci kregostupa
mozna bardzo ogolnie okresli¢ jako zespoly szyjne.

Wsrod nich mozna wyr6zni¢ nastgpujace jednostki cho-
robowe:

* Bolesny krecz szyi dotyczy przednio-bocznej czesci

szyi, moze mie¢ charakter staly, badZ napadowy

* Mielopatia szyjna dotyczy zaburzen w ukrwieniu rdzenia

kregowego. (wiaze si¢ ze zwezeniem Swiatta kanatu

kregowego do 13mm oraz ponizej tej wartosci)

Rwa ramienna (brachialgia) to bardzo ogélne okreslenie
dotyczace objawow bdlowych promieniujacych od karku
do ramienia, jak rowniez wzdhuz catej konczyny gornej,
az do palcow, niekiedy do topatki oraz klatki piersiowe;.
Innymi spotykanymi terminami okre$lajacymi te jednostke
chorobowg to np.: radikulopatia szyjna.

ZESPOLY PIERSIOWE

Naleza procentowo do najrzadszych dolegliwos$ci kre-
gostupowych, a choroba krazka migdzykregowego w tym
odcinku wystepuje sporadycznie. Ze wzgledu na umiejsco-
wienie w poblizu zwojow uktadu wspdtczulnego zmiany
patologiczne w tym odcinku moga dawac nie tylko typowe
objawy bolowe kregostupa, ale moga imitowac dolegliwo-
$ci narzadow wewnetrznych. Mozna podzieli¢ ten odcinek
kregostupa na trzy czesci:

1. Gorna Th1-Th4, ktorej dolegliwosci moga obejmowac:

* bole promieniujace do barku, konczyny gornej,

* imitacj¢ schorzen narzadow takich jak: ptuca, przetyk,
serce.

2. Srodkowa Th5-Th8, ktora poza bélem miejscowym
lub promieniujacym, objawy moga by¢ podobne do choro-

by zotadka, pecherzyka zotciowego, czy watroby.

3. Dolna Th9-Th12, moze powodowa¢ dolegliwos$ci po-
dobne w schorzeniach jelit, nerek, przydatkow, czy cewki
moczowe;j.

W kazdej z wyzej wymienionych czes$ci poza swoistymi
objawami, moze wystgpowac charakterystyczny dla tego
odcinka bol okreslany mianem neuralgii migdzyzebrowe;.

ZESPOLY LEDZWIOWE

Stanowia niewatpliwie najwicksza grupg problemow
kregostupowych, ktérych przyczyny moga istnie¢ w sa-
mym kregostupie jak rowniez poza nim. Wérdéd wielora-
kich przyczyn i objawdw, mozna wyodrebni¢ nastgpujace
zespoty chorobowe:

* Rwa kulszowa - to zespot chorobowy powstajacy
najczesciej] w wyniku patologii krazka miedzykregowego,
ktéry powoduje draznienie struktur nerwowych najczes-
ciej na poziomie korzeni L-5 1 S-1. Procz tego wystepuje
tu wtdrny jatlowy proces zapalny, oraz odruchowe napigcie
migsni. Jednostka ta bywa rowniez okreslana jako: ischias,
ischialgia.

* Rwa udowa zesp6t chorobowy dotyczacy podraznie-

nia korzeni L2-L4, ktore tworza nerw udowy. Stad spoty-
kane okreslenia tego zespotu to: femoralgia, neuralgia fe-
moralis. Mozliwe objawy sa podobne jak w przebiegu rwy
kulszowej, jednak obszar ich zasiggu ogranicza si¢ wWOw-
czas do przebiegu nerwu udowego.

* Zespol ogona konskiego to ucisk przez masywng cen-
tralng przepukling krazka miedzykregowego kilku korzeni
nerwowych w skutek stenozy (zwezenia) $§wiatla kanatu
kregowego. Najczesciej wystepuje na poziomie L4-L5. W
kazdym przypadku, tego typu objawy sg sygnatem do na-
tychmiastowej interwencji chirurgicznej, a dziatania fizjo-
terapeutyczne mogg pogorszy¢ stan pacjenta.

* Lumbago, tzw. postrzat jest czgsto wynikiem pato-
logicznie zmienionego krazka miedzykregowego, ktory
wywiera ucisk na wigzadto podtuzne tylne lub draznienia
pierScienia widknistego w jego unerwionej powierzchni
przez wnikajace fragmenty jadra galaretowatego. Moze
by¢ pierwszym etapem objawdw choroby zwyrodnienio-
wej prowadzacym do takich zespolow jak rwa kulszowa,
czy udowa.

4 A
Ciag dalszy (jak leczy¢ zespoty bolowe krggostupa) - w kolej-
nym numerze Przewodnika Pacjenta.
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