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EDUKACJA DLA ZDROWIA

® W dniu 15 listopada 2012 r. Dyrekcja Szpitala im. Jana Pa-
wia II w Krakowie w porozumieniu ze Stowarzyszeniem Gmin
i Powiatow Matopolski oraz Kolegium Lekarzy Rodzinnych
zorganizowata Dzien Edukacji dla Zdrowia. Tematyka wykta-
dow obejmowala zagadnienia zwiazane z promocja zdrowia i
nowymi mozliwo$ciami diagnostyczno-terapeutycznymi Szpi-
tala. Dyrektor Szpitala, dr Anna Prokop-Staszecka zapropo-
nowatla, aby 15 listopada kazdego roku stat si¢ dniem dedyko-
wanym propagowaniu edukacji zdrowotnej w Matopolsce.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania si¢ z cieckawymi watka-
mi listopadowego spotkania.

Prof. dr hab. med. Piotr Podolec przyblizyt stuchaczom
zatozenia 1 realizacj¢ pierwszego w Polsce kompleksowego
programu prewencyjnego chorob ukladu krazenia reali-
zowanego w calym wojewddztwie matopolskim pt. ,,Program
zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania chorob uktadu
krazenia w populacji mieszkancéw wojewodztwa matopolskie-
g0”. Profesor - podkreslajac kluczowa rol¢ programoéw zdro-
wotnych w zakresie prewencji i wykrywania chorob — skupit
si¢ na chorobach uktadu krazenia. Celem takich programoéow
jest przede wszystkim wydtuzenie Zzycia i poprawa jego jako-
$ci, a to - posrednio - poprzez poprawe wiedzy o czynnikach
najwigkszego ryzyka, jakim w przypadku chorob serca sa:
naduzywanie alkoholu, palenie tytoniu, stres, mala aktywnos¢
fizyczna, wysokie stezenie cholesterolu, otylos¢, nadcisnienie
tetnicze 1 cukrzyca. Przyklady panstw Europy Zachodniej, w
ktérych wprowadzono skuteczne i dtugofalowe programy pro-

Dr hab. med. Grzegorz Gajos, Pelnomocnik Dyrektora dé. Edukacji
i dr med. Anna Prokop - Staszecka, Dyrektor Szpitala

filaktyczne, jak na przyktad w Danii, pokazuja, ze pacjenci kto-
rzy aktywnie wdrozyli zachowania prozdrowotne, Zyja prawie
10 lat dtuzej niz grupa nie objgta programem.

Nalezy podkresli¢, ze oprocz medialnych kampanii eduka-
cyjnych, Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego finansuje ba-
danie pilotazowe ,,interwencji prewencyjnej” u pacjentow z
chorobami sercowo-naczyniowymi. Wdrozenie badan pilota-
zowych poprzedzone zostato wyszkoleniem ponad 100 nauczy-
cieli prewencji.

Dr hab. med. Grzegorz Gajos mowit o mozliwosci wspot-
pracy gmin, powiatow i lokalnej stuzby zdrowia ze Szpitalem
w zakresie edukacji, prewencji i promocji zdrowia. Zwrocit
uwage na to, ze kwestia dbalosci o zdrowie pacjenta jest nie
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Cukrzyca

~

/jeéli Twoim problemem jest otylo$¢ i schorzenia z nig zwigzane ...
... pomysl o wizycie w Poradni Leczenia OtyloSci

Poradnia zapewnia opieke zarowno dzieciom, jak i osobom

dorostym.

+ diagnozowanie roznych stopni otytosci i probleméw
Z nig zwigzanych

+ indywidualne diety w r6znego typu schorzeniach, jak np.
chorobach uktadu krazenia, miazdzycy, nadci$nieniu, dyslipi-
demiach, osteoporozie, chorobach nowotworowych i innych,

+ indywidualne porady i edukacja zywieniowa,

+ opieka dietetyczna, rowniez po zakoriczeniu kuracii,

+ porady zywieniowe dla dzieci i mtodziezy, kobiet ciezarnych
i karmigcych, 0s6b w wieku podesztym.

Rejestracja: poniedziatki, Srody, czwartki,
tel. (12) 614 26 01 lub 505 060 322




tylko rola lekarza, ale przede wszystkim samego pacjenta, ktory
musi dba¢ o realizacje zalecen oraz pamigta¢ o monitorowaniu
stanu zdrowia. Niestety, badania pokazuja, ze wiedza na temat
czynnikdéw ryzyka nadal jest bardzo niska, potrafimy wskazaé
przecigtnie zaledwie 1-2 czynniki zagrazajace naszemu zdro-
wiu. Jesli juz dojdzie do hospitalizacji, przy wypisie niestycha-
nie wazne jest wlasciwe poinstruowania pacjenta co do dalsze-
go postegpowania, bo to wlasnie na og6t lekarz prowadzacy czy
wykonujacy zabieg jest najwigkszym autorytetem dla pacjenta.

Prof.drhab.
med. Anetta
Undas przed-
stawita zadania i
mozliwosci me-
dycyny trans-
lacyjnej, sposo-
bu uprawiania
medycyny sku-
piajacej si¢ na
szybkim prze-
niesieniu wyni-
kow osiagnigé
nauk podstawo-
wych do prak-
tyki kliniczne;j.
Oczywiscie, za-
wsze bylo tak,
ze droga wiodta
od wynalazku
czy  odkrycia
naukowego do jego aplikacji. Réznica w podejsciu medycyny
translacyjnej jest jednak roznica celu i czasu. O ile w trady-
cyjnym modelu odkrycie naukowe wyrasta z zainteresowania
poznawczego niejasnymi mechanizmami i obserwacjami, o tyle
w medycynie translacyjnej badania z géry ukierunkowane sa
na aplikacje¢ spodziewanego odkrycia w diagnostyce i leczeniu.
Po drugie — w modelu tradycyjnym na zastosowanie odkrycia
naukowego w praktyce klinicznej czekato sig przecigtnie ok. 20
lat; medycyna translacyjna ma ambicj¢ aby skrocié ten czas o
potowe, co jest zadaniem bardzo trudnym. Medycyna transla-
cyjna rozwija si¢ niemal w kazdej dziedzinie, jednakze jej ,,zna-
kiem firmowym” s wlasnie choroby serca i naczyn. Dobrym
przyktadem zastosowania medycyny translacyjnej sa komorki
macierzyste, hit i nadzieja ostatnich lat. Biolodzy molekularni i
lekarze widza w nich przyszto$¢ w leczeniu wielu schorzen, w
tym zawalu serca. Prof. A. Undas méwila réwniez o zindywi-

Prof. dr hab. med. Anetta Undas, Kierownik Os’rodka
Nowoczesnej Diagnostyki Laboratoryjnej

Prof. dr hab. med. Tadeusz Przewlocki, Pelnomocnik Dyrektora
ds. Zintegrowanego Centrum Medycyny Ratunkowej

dualizowanym podejsciu do pacjenta, a rozwdj medycyny sper-
sonalizowanej wiaze si¢ z rozwojem medycyny translacyjnej,
obie te nowe koncepcje uprawiania medycyny czerpia z rozwo-
ju genetyki, biotechnologii, biochemii i innych dziedzin. Osiag-
nigciem medycyny translacyjnej jest m.in. ocena genetycznych
uwarunkowan dawkowania lekéw przeciwkrzepliwych z grupy
antywitamin K, co pozwala na indywidualizacje dawki dobo-
wej leku, ktora — w zaleznos$ci od pacjenta — moze roznic si¢
nawet 5-krotnie! Mozliwosci takiej diagnostyki, jak i ocena
wrodzonych predyspozycji do zakrzepicy jest juz dostgpna dla
pacjentéow konsultowanych w Szpitalu im. Jana Pawta II. Roz-
woj medycyny translacyjnej w Szpitalu bedzie mozliwy gdy w
lipcu 2013 roku zostanie otwarte Centrum Badan i Technologii
Medycznych.

Prof. dr hab. med. Tadeusz Przewlocki przyblizyl prob-
lematyke leczenia udaréw, a to w kontekscie planowanych
nowych kierunkéw rozwoju Szpitala im. Jana Pawtla II w Kra-
kowie. W Szpitalu powstaje bowiem Zintegrowane Centrum
Specjalistycznej Medycyny Ratunkowej, ktorego planowanym
celem dzialania jest leczenie w populacji wojewodztwa mato-
polskiego wszystkich ostrych, zagrazajacych zyciu schorzen
naczyniowych, w tym udaréw moézgu. Jest to zatozenie i1 pro-
jekt unikalny w skali europejskie;j.

Udar moézgu jest choroba o naglym poczatku, jest 3. przy-
czyna zgondw i gldwna przyczyna kalectwa pacjentow. Ponad
60% chorych, ktorzy przezyli udar mézgu, umiera w ciagu
najblizszych 5-8 lat. Wsrod udaréw mozgu 80-85% stanowia
stany niedokrwienne, za$ pozostate 15-20% stany krwotoczne,
popularnie zwane wylewami. To, w jaki sposob sa leczone uda-
ry, zalezy od anatomii t¢tnic.

Prof. dr hab. med. Antoni Dziatkowiak, pionier krakowskiej kardiochirurgii
i transplantologii; dr med. Anna Prokop-Staszecka, Dyrektor Szpitala, Prof. dr hab.
med. Piotr Podolec, Ordynator Oddziatu Klinicznego Chordb Serca i Naczyn

Prof. dr hab. med. Antoni Dziatkowiak podsumowujac
konferencjg, raz jeszcze podkreslit ogromna rolg prewencji w
zmniejszaniu zachorowan na choroby cywilizacyjne: o praw-
dziwym sukcesie w odniesieniu do udaréw moglibysmy mowié
wtedy, gdyby wdrozenie programéw na poziomie rzadowym
sprawito, ze ich liczba spadtaby o polowe.

Wspotczesnie edukacja zdrowotna powinna by¢ wielokie-
runkowa i obejmowa¢ choroby cywilizacyjne, w tym choroby
sercowo-naczyniowe, nowotworowe i choroby neurologiczne.
Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe Szpitala im Jana Pawta
II dziatajace od kilku miesigcy pozwoli zintensyfikowaé dziata-
nia dla promocji zdrowia wsrod mieszkancéw Matopolski oraz
szkolenia dla lekarzy.



(Wyiez'dz'am na egzotyczng wycieczke. Jakie szczepienia nalezy zaplanowac? )

= Odpowiedz na to pytanie znajdziecie Panstwo w Centrum Szczepien naszego Szpitala,
gdzie mozna liczy¢ na fachowa poradg. Tu skonsultujecie si¢ Panstwo z lekarzem przed
planowana wspinaczka wysokogorska, nurkowaniem, wycieczka do dzungli czy tez sa-
fari.

W Centrum dostegpne sa wszystkie szczepienia (nie tylko dla podrdéznych), zarowno
osob dorostych, jak i dzieci oraz miodziezy: indywidualne oraz grupowe, zamawiane
przez pracodawcow, szkoly, uczelnie i instytucje. Szczepienia realizowane sa bez skiero-
wania lekarskiego i uprzedniej rejestracji. Poprzedzone sa wizyta lekarska na miejscu, w

Centrum.

Osrodka Medycyny Podrozy.

chordb zakaznych.
Godziny przyje¢ w Centrum Szczepien:
*  $rody 8.00 - 17.30
*  pozostale dni robocze 8.00 - 14.30
Tel. kontaktowy 012 614 22 37 lub 012 614 24 74,
e-mail: centrumszczepien@szpitaljp2.krakow.pl
9 Mozliwos¢ regulowania nalezno$ci kartami ptatniczymi.

Uwaga: nasza placowka dysponuje uprawnieniami do szczepien przeciwko zottej go-
raczce oraz wydaje migdzynarodowe ksiazeczki szczepien, obowiazujace przy wyjazdach
do szeregu krajoéw o odmiennych warunkach klimatycznych i epidemiologicznych.

Od pazdziernika 2010 r. nasze Centrum Szczepien posiada status Certyfikowanego

Centrum Szczepien kieruje dr Danuta Jurkiewicz-Badacz, specjalista 11° pediatrii i

. _Lek. med. Danuta Jurkiewicz-Badacz,
Kierownik Centrum Szczepien i Wojewodzkiej
Poradni Szczepien Ochronnych.

Na zdjeciu: podczas uroczystosci jubileuszo-
wych — Pani Doktor znalazta si¢ w gronie 0sob
odznaczonych medalem 95-lecia Szpitala.

Certyfikonany Osrodek Medycyny Podro’z’q)

Dlaczego prosimy Panstwa o zgode na wykonanie okreSlonej procedury medycznej?

® W procesie leczenia wola pacjenta ma znaczenie podsta-
wowe. Zgoda pacjenta jest wyrazem jego wyboru okreslonego
sposobu postepowania.

Prawa pacjenta dtugi czas nie byly w Polsce usystematy-
zowane - mozna je bylo znalez¢ w réznych aktach prawnych
np. w ustawie o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, ustawie
o ochronie zdrowia psychicznego, przepisach dotyczacych do-
kumentacji medycznej i innych. Ich zbiér funkcjonowat pod
nazwa ,,Karta Praw Pacjenta”. Obecnie prawa pacjenta okresla
ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Jednolity tekst ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach

pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U.2012.159 j.t.) znaj-
duje si¢ na stronie internetowej Rzecznika Praw Pacjenta www.
bpp.gov.pl

Jesli macie Panstwo uwagi lub zastrzezenia co do sposobu
realizacji praw pacjenta podczas procesu leczenia na oddziatach
naszego szpitala badz w przychodniach specjalistycznych, nie
krgpujcie si¢ porozmawia¢ o tym ze swoim lekarzem. Uwagi
mozna rowniez zgtasza¢ do Pani mgr Grazyny Kaniuk, odpo-
wiedzialnej za kontakty z pacjentami, e-mail: g.kaniuk@szpi-
taljp2.krakow.pl lub kontaktujac sig telefonicznie:
012 614 23 99

f PRAWA PACJENTA b

1. Prawo do Swiadczen zdrowotnych zgodnych z aktualna
wiedza medyczng

2. Prawo do informacji o swoim stanie zdrowia

3. Prawo do zachowania przez osoby udzielajace Swiadczen
zdrowotnych tajemnicy informacji zwigzanych
z leczeniem pacjenta

4. Prawo do wyrazenia zgody albo odmowy na udzielenie
$wiadczen zdrowotnych

5. Prawo do poszanowania intymnosci i godnosci pacjenta

6. Prawo do dokumentacji medycznej dotyczacej stanu
zdrowia oraz udzielonych $wiadczen zdrowotnych

7. Prawo do zgloszenia sprzeciwu wobec opinii albo
orzeczenia lekarza

8. Prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego

9. Prawo pacjenta do opieki duszpasterskiej

10. Prawo do przechowywania rzeczy wartoSciowych
w depozycie

Potrzebuje moja dokumentacje medyczna.
Jak ja uzyskac?

= Dokumentacja medyczna (historie chorob z leczenia w
szpitalu, poradni, wyniki badan, karty informacyjne i inne ko-
pie) jest udostgpniana w najszybszym mozliwym terminie, po
ztozeniu wniosku. Sktada si¢ go w Osrodku Dokumentacji Me-
dycznej.

Whiosek mozna pobrac na stronie internetowej Szpitala oraz
otrzyma¢ w sekretariatach oddzialow, poradniach i Osrodku
Dokumentacji Medyczne;j.

Po odbior dokumentacji nalezy si¢ zglasza¢ osobiscie do
Osrodka Dokumentacji Medycznej, od poniedziatku do piatku,
w godz. 7:00-14:30. Osrodek zlokalizowany jest na I pigtrze, w
tym samym budynku, w ktérym miesci si¢ Konsultacyjna Przy-
chodnia Specjalistyczna Kardiologiczna i Kardiochirurgiczna.

Jezeli odbior osobisty jest niemozliwy, dokumentacja moze
by¢ wydana osobie wskazanej w upowaznieniu lub bedzie
przestana na adres wnioskodawcy. Dokumenty moga by¢ wy-
dane tylko za okazaniem dowodu osobistego. Dokumenty spo-
rzadzane sg na koszt wnioskodawcy.



Krakowski szpital specjalistyczny im. Jana Pawla II serdecznie zaprasza na nieodplatne szkolenia dla
pacjentow i ich rodzin. Wyklady i warsztaty beda prowadzone w budynku centrum konferencyjno-
szkoleniowego przy ul. Pradnickiej 80 (wjazd od ul. Fieldorfa Nila), w terminach:

29 stycznia 2013 (wtorek)

12:00-13:00 KARDIOLOGIA — Jak zy¢ z nadcis$nieniem tgtniczym?
13:00-13:45 CHOROBY NACZYN (ANGIOLOGIA) — Miazdzyca

tetnic konczyn dolnych - objawy, diagnostyka i metody leczenia

13:45-14:30 HEPATOLOGIA — Wirusowe zapalenie watroby typu C

— fakty i mity

5 lutego 2013 (wtorek)

12:00-13:00 KARDIOLOGIA — Jaka powinna by¢ wlasciwa dieta
u pacjentéw z chorobami sercowo- naczyniowymi?

13:00-13:45 CHOROBY ZAKAZNE — Szczepienia dla dorostych

13:45-14:30 PULMONOLOGIA — Co to jest bezdech senny i jak

wptywa na jako$¢ zycia pacjenta?
19 lutego 2013 (wtorek)

12:00-13:00 KARDIOLOGIA — Co to jest zawatl serca? Jak go leczy¢

ijak zy¢ po zawale?

13:00-13:45 CHOROBY NACZYN (ANGIOLOGIA) — Zakrzepica

zylna - kiedy sig jej bac?

13:45-14:30 HEPATOLOGIA — Czy mozna si¢ wyleczy¢ z wirusowe-

go zapalenia watroby typu B?

:
¥ = = 1
g.; ai?

Na zdjgciu: nowoczesny budynek konferencyjno - administracyjny Szpitala
— inwestycja dofinansowana ze srodkow UE

f Bezptatny dostep do Internetu dla
pacjentéw Szpitala im. Jana Pawia Il
w Krakowie.

= Na 10-hektarowym terenie Szpitala, na ktorym potozone
jest kilkanascie budynkow, uruchomiony jest tzw. hotspot
(ang. hot spot czyli ,,goracy punkt”). Okreslenie to oznacza
punkt, ktory umozliwia posiadaczom laptopow, tabletow, a
takze palmtopow, telefonow komorkowych i innych urza-
dzen (np. odbiornikow GPS), podtaczenie si¢ i dostep do
Internetu. Bezptatny dostgp do Internetu na terenie Szpitala
zyskali dzigki temu pacjenci i goscie.

® ... W minionym roku Szpital
im. Jana Pawtla II w Krakowie
uzyskal I miejsce 1 zaszczytny
tytut ,,Lidera Informatyki” w
kategorii ,,Opiecka zdrowotna”,
przyznawany przez Computer-
world. Tym samym placowka
potwierdzita swoja wysoka po-
Zycj¢ W gronie nowoczesnych,
zinformatyzowanych szpitali.

Krakowski Szpital
Specjalistyczny

im. Jana Pawta Il

ZWYCIEZCA XVI KONKURSU
ALIDER INFORMATYKI”

W KATE

N

N

N J

Jak zarejestrowac sie do b

przychodni i poradni szpitalnych?

Rejestracja Przychodni i Poradni (kardiologiczna i kar-
diochirurgiczna, poradnie ptucne, poradnie dziecigce,
szczepienia ochronne refundowane przez NFZ)

012 614 3515
Odrebne telefony do rejestracji pacjentow do ponizszych
jednostek:

Diagnostyka - rejestracja 012 614 33 33
Poradnia Rehabilitacji 012 614 23 64
Wojewodzka Poradnia Wirusowego Zapalenia Watroby
i Hepatologii 012 614 22 80
Centrum Szczepien (szczepienia nie refundowane przez
NFZ) 012 614 24 74, 012 614 22 37
Poradnia Leczenia Otytosci (§wiadczenia nie refundowane
przez NFZ) 012 614 26 01
Pracownia Badan Endoskopowych 012 614 22 14

Szanowni Panstwo

Zapraszamy do wspodlredagowania naszego nowego
biuletynu dla Pacjentow Szpitala. Chetnie zapoznamy si¢
z Panstwa sugestiami, uwagami, tematami, jakie chcieliby-
$cie poruszyc.

Korespondencj¢ prosimy kierowa¢ droga elektroniczna
na adres: m.rygiel@szpitaljp2.krakow.pl, lub przesta¢ dro-
ga listowa na adres: Krakowski Szpital Specjalistyczny im.
Jana Pawta I1, ul. Pradnicka 80, 31-202 Krakow z dopiskiem
Biuro Marketingu i Promocji

Wydaweca: Krakowski Szpital Specjalistyczny firu -
im. Jana Pawla 11 “'&M
Redakcja: Biuro Marketingu i Promocji

Druk: Drukarnia Krakow
Styczen 2013 CRAKOWSK]
Naklad: 2 tys. egz. # SZPITAL SPECIALISTVCENY
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