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Co warto wiedzie¢ o rehabilitacji laserem?

= Rozmowa z drem n. med. Jackiem Smiatkiem, Kierownikiem Osrodka Rehabilitacji i Oddziatu Rehabilitacji

Panie Doktorze, w jakich schorzeniach stosujmy laser?

Lasery stosowane w medycynie to urzadzenia zaprojekto-
wane dla szerokiej gamy zastosowan. Pacjenci spotykaja si¢ z
nimi w urologii, ginekologii, dermatologii, chirurgii plastycznej,
medycynie fizykalnej i sportowej i innych dziedzinach. My wy-
korzystujemy je w poradni rehabilitacyjnej, w leczeniu roznego
typu schorzen tkanki migkkiej jak na przyktad choroby stawow
i kregostupa, zapalenia $Sciggien, nerwobdlach, zespotach ciesni
nadgarstka, zaburzeniach ukrwienia rak i wielu innych.

Laser mozna bezpiecznie stosowaé przy wielu wspotist-
niejacych chorobach, przy ktérych inny rodzaj zbiegéw byltby
niewskazany lub niemozliwy. Tak na przyktad, gdy pacjent
cierpi jednoczesnie na nadcis$nienie tgtnicze oraz ma wszcze-
piony rozrusznik serca, zastosowanie zabiegéw z uzyciem pol
elektromagnetycznych lub magnetycznych (jak np. terapuls,
magnetronic) jest zabronione, podczas gdy uzycie lasera jest
catkowicie bezpieczne. Metodg t¢ mozna roéwniez stosowaé w
u kobiet w ciazy.

Jak dlugo trwa zabieg?

Czas trwania terapii, moc aparatu i dawke nalezy rozwazy¢
zgodnie ze wskazaniem terapeutycznym i lokalizacja, na jaka
wprowadzamy promieniowanie.

Czas zabiegu zalezy gldwnie od mocy aparatu oraz od tego,
czy zabieg jest wykonywany punktowo, czy tzw. metoda ska-
nowania, gdy pacjent siedzi lub lezy, a aparat dziata na wigksza
powierzchni¢ ciata. Obecnie jednak odchodzi si¢ od metody
skanowania, jako zdecydowanie mniej skutecznej. Im wyzsza

dr med. Jacek Smiatek

Laseroterapia

jest moc aparatu, tym wigksza przyswajalnos¢ energii przez ko-
morki.

Czy stosowanie lasera jest bezpieczne?

Laser jest urzadzeniem catkowicie bezpiecznym. Wszyst-
kie osoby wykonujace laseroterapi¢ przeszly odpowiednie
przeszkolenia Wazne jest, aby w czasie wykonywania zabie-
gu pacjent i fizykoterapeuta mieli natozone specjalne okulary.
Przestrzeganie zalecen osoby prowadzacej terapi¢ laserowa
gwarantuje pacjentowi pelne bezpieczenstwo i pozwala wyko-
nywac efektywnie przezskorne i powierzchniowe, bezinwazyj-
ne i niechemiczne zabiegi terapeutyczne.

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawla II serdecznie zaprasza na nieodplatne szkolenia dla
pacjentow i ich rodzin. Wyklady beda prowadzone w budynku centrum konferencyjno-szkoleniowego
przy ul. Pradnickiej 80 (wjazd od ul. Fieldorfa Nila), w terminach:

19 lutego 2013 (wtorek)

12:00-13:00 KARDIOLOGIA — Co to jest zawal serca? Jak go
leczy¢ i jak zy¢ po zawale?

13:00-13:45 CHOROBY NACZYN (ANGIOLOGIA) — Za-
krzepica zylna - kiedy si¢ jej ba¢?

13:45-14:30 HEPATOLOGIA — Czy mozna si¢ wyleczy¢ z
wirusowego zapalenia watroby

typu B?

5 marca 2013 (wtorek)
12:00-13:00 KARDIOLOGIA — Jak zy¢ z migotaniem przed-
sionkow?

13:00-13:45 KARDIOCHIRURGIA — Chirurgiczne leczenie
pacjentow z wada zastawki aortalne;j

13:45-14:30 PULMONOLOGIA — Jak leczy¢ i diagnozowac
pacjentow z przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP)?

12 marca 2013 (wtorek)

12:00-13:00 KARDIOLOGIA — Jak zy¢ z rozrusznikiem
serca?

13:00-13:45 REHABILITACJA — Jaka powinna by¢ rehabili-
tacja w chorobach uktadu krazenia?

13:45-14:30 PEDITRIA — Jak rozpoznac¢ i jak zapobiegac
posocznicy (sepsie)?



Dieta a odpornos¢ organizmu

W jaki sposob mozna wzmocni¢ odpornos¢ organizmu?

m  Wszyscy ludzie niezaleznie od pici, wieku i miejsca za-
mieszkania aby zachowa¢ prawidlowy rozwoj i stan organizmu
wymagaja regularnego dostarczania z pozywieniem odpowied-
niej ilo$ci energii oraz kilkudziesigciu sktadnikéw odzywczych.
Odpowiedni sklad diety i prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego sa ze soba Scisle powiazane.

Jakie skladniki warto uwzglednié w diecie i gdzie ich szu-
kaé?

Kwasy tluszczowe OMEGA 3

Kwasy thuszczowe wspomagaja odpornos¢ na réozne sposo-
by. Biora udziat w zwalczaniu standéw zapalnych i moga redu-
kowa¢ ryzyko wystapienia niektérych chordb przewlektych:
uktadu krazenia, nowotworoéw, zmniejszaja dolegliwo$ci w
chorobach uktadu oddechowego(min w astmie), tagodza bodle
reumatyczne.
Zrédla OMEGA3: Makrela, $ledz, tosos, sardynki, orzechy
wloskie, olej rzepakowy, len.

Witaminy antyoksydacyjne A, E, C i f-karoten:
Wymienione witaminy sa w stanie, mimo matych st¢zen we

krwi opdznia¢ badz zapobiega¢ niekorzystnym przemianom

W organizmie 1 wspiera¢ jego naturalne mechanizmy obronne.

Chronia przed ryzykiem zachorowania na nowotwory, cukrzy-

ce, choroby uktadu krazenia, choroby stawdow, za¢me.

Zrodla Witaminy A: Watrobka, masto, zottka jaj, nabial.

Zrodla p-karotenu: Marchew, dynia, czerwona papryka, mo-

rele, pomidory, brokuty, szpinak, satata.

Zrédla Witaminy E: Oleje roslinne, orzechy, awokado, kietki

kukurydzy.

Zrédla Witaminy C: Owoce cytrusowe, kiwi, czerwona pa-

pryka, porzeczki, aronia, dzika roza.

Cynk

Oprécz wielu waznych funkeji jakie pelni w organizmie jest
odpowiedzialny za powstawanie biatych krwinek i dojrzewanie
komoérek odpornosciowych sterujacych praca catego systemu
immunologicznego. Wzmacnia go i utrzymuje w stanie goto-
wosci, dzigki czemu wzmaga si¢ odpornos¢ na zakazenia. Cynk
hamuje namnazanie si¢ wiruséw, uodparnia komorki na dziata-
nie toksyn i bakterii.
Zrédla cynku: Skorupiaki, szczegdlnie ostrygi, chleb petno-
ziarnisty, orzechy, migso, jaja, produkty mleczne.

Probiotyki

Sa to zywe drobnoustroje fermentacji mlekowej, wzmacnia-
ja flore bakteryjna w jelicie grubym, ktéra w znacznej mierze
odpowiada za szybka reakcje na tworzace si¢ procesy zapalne i
wspomaga walke z choroba.

Zrodla probiotykéw: jogurty na-
turalne, kefiry, mleko acidofilne
maslanka, a takze kiszona kapusta
1 ogorki kwaszone.
O czym warto pamigtac?
Urozmaicona codzienna dieta
jest kluczem do sukcesu w utrzy-
maniu zdrowia, dobrego samo-
poczucia i wlasciwej odpornosci
naszego organizmu. Im bardziej
roznorodne produkty pojawia si¢
na naszych talerzach tym wigksze
prawdopodobienstwo ze niczego
nam nie zabraknie i zachowamy
zdrowie.

. Agnieszka Gasior

Przygotowata: Agnieszka Gasior, Poradnia Leczenia Otytosci

OPINIE NASZYCH PACJENTOW

., Polecam z catego serca kazdemu, kto chce zrzucic zbed-
ne kilogramy, Poradnie Leczenia Otylosci w Szpitalu im.
Jana Pawta Il! Z ogromnq nadwagq zmagam sie od wielu
lat, mam tez cukrzyce insulinozaleznq, co utrudnia odchu-
dzanie. To byto moje kolejne podejscie do diety, wczesniej
probowatam roznych diet-cud itp. ale bez efektu.

Kazdy pacjent jest tutaj traktowany indywidualnie, ja
otrzymatam przyktadowe jadtospisy z uwzglednieniem mo-
ich innych schorzen. Poczqtki byly oczywiscie trudne ale
z czasem nabratam wprawy w przygotowywaniu positkow,
przy zakupie produktow zwracam uwage na ich kalorycz-
nos¢ i zawartosé tluszczu.

W ciqgu 2 miesiecy zrzucitam 9 kg, nawet moja Pani
diabetolog, u ktorej lecze cukrzyce jest zachwycona i po-
wiedziata, ze jak tak dalej pdjdzie to od marca przejde z
zastrzykow insulinowych na tabletki.

Juz wiem, ze dieta to tak naprawde zmiana stylu Zycia
catej rodziny. Bardzo dziekuje za wsparcie i profesjonalne
podejscie catemu zespotowi Poradni Leczenia Otytosci |

Pacjentka Zofia R. (nazwisko do wiadomosci redakcji

Biuletynu)
. J

Jezeli odczuwasz dyskomfort z powodu zbednych ki-\
logramow, wiasnie si¢ dowiedziate§ ze Twoje schorzenie
mozna leczy¢ dietg przyjdz do Poradni Leczenia Otylosci
dzialajacej na terenie Krakowskiego Szpitala Specjali-
stycznego im. Jana Pawla 11
* skuteczna terapia w zakresie redukcji masy ciata
* indywidualny program zywieniowy, ktory pomoze
osiagna¢ Ci wyznaczone cele

¢ indywidualne porady dla pacjentow w réznych
jednostkach chorobowych

* wsparcie i motywowanie do dzialania w trakcie
prowadzenia Terapii

* monitoring postepow

« staly kontakt z pacjentem

* mozliwos¢ uczestniczenia w zabiegach rehabilitacyjnych
1 ¢wiczeniach na terenie Szpitala

tel. 12 614 2601, 505 060 322
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Miejskie Zaklady Sanitarne. - Sala chorych.

Kartka z historii Szpitala

Szpital powstat w 1917 roku — byt to tzw. Miejskie
Zaktady Sanitarne na Pradniku. Petnity one m. in. role za-
ktadu dezynfekcyjnego i Sanatorium dla chorych na gruz-
lice. Ogdtem, na terenie Miejskich Zaktadéw Sanitarnych,
znajdowato sie 246 t6zek — czes¢ dla chorych na szkar-
latyne i czeS¢ chorych na gruZlice. Rozwigzania dwczes-
nych Zaktaddw Sanitarnych byty na wysokim poziomie
— np. projekt zaktadu dezynfekcyjnego, ktdry byt szczy-
towym osiggnieciem swoich czaséw, wykonata szwaj-
carska firma Schaerera z Berna. Dezynfekcja przeprowa-
dzana byta zardbwno w Zaktadach, jak i w miescie, przy
uzyciu specjalnych aparatow. Wszystko to przyczynito
sie do uzyskania | miejsca i ztotego medalu na miedzyna-
rodowej wystawie urzgdzen sanitarnych w Lipsku.

Gruzlica nadal grozna ...

m  Zwyklo sig sadzi¢, ze gruzlica jest choroba charakterystycz-
na dla krajow stabo rozwinigtych, tymczasem choroba ta coraz
czesciej atakuje mieszkancow obszarow rozwinietych cywiliza-
cyjnie. Dotyczy to rowniez Polski. Z powodu gruzlicy kazdego
roku umiera ok. 3 mln oséb na §wiecie. W pierwszym polroczu
2012 roku w Polsce zachorowalo blisko 6 tys. osob. Te dane
niepokoja tym bardziej, ze w minionym, catym roku 2011, w
Polsce zachorowato na gruzlicg 8,5 tys. osob.

Eksperci zauwazaja, ze liczba chorych na pewno jest wigk-
sza niz wskazuja oficjalne statystyki, poniewaz spory odsetek
zarazonych pozostaje niezdiagnozowany. Nie wszyscy chorzy
poddaja si¢ stosownym badaniom. Problemem jest rowniez
fakt, ze gruzlice leczy si¢ dtugotrwale i w sposdb ucigzliwy.

Pytania do dr Magdaleny Biernat — Silczuk
Ordynatora I Oddzialu Choroéb Pluc

Pani Doktor, na czym polega ucigzliwo$é leczenia gruz-
licy?

Leczenie gruzlicy jest procesem dhugotrwatym. Trwa 6-9
miesigcy. Zwykle juz po 2 tygodniach od rozpoczecia leczenia
pacjent przestaje by¢ zakazny dla otoczenia. Sa rozne schematy
leczenia gruzlicy. Aby uniknaé powstawania wielolekoopornych
szczepow bakterii, w leczeniu stosuje si¢ wiele lekow przeciw-
pratkowych réwnoczesnie. W przypadku gruzlicy pierwotnej
— w postaci aktywnej choroby, leczenie trwa 6 miesigcy.

W pierwszym etapie leczenia, ktory trwa 2 miesiace, uzywa
si¢ 4 lekéw przeciwpratkowych, podczas kontynuacji leczenia
— przez kolejne 4 miesiace stosuje si¢ 2 rodzaje lekow. Jesli
wystapi wznowienie gruzlicy, niepowodzenie leczenia lub pa-
cjent zaniedba/przerwie przyjmowanie lekéw, konieczne bedzie
przedtuzenie kuracji.

Czasami w Izejszych postaciach gruzlicy pozaptucnej oraz
w przypadku gruzlicy pluc z ujemnym rozmazem plwociny sto-
suje si¢ schemat 3 lekow przeciwpratkowych przez 2 miesiace i
kontynuuje sig leczenie 2 lekami przez kolejne 4 miesiace.

Czyli — podkres§lmy — wazna jest wspolpraca pacjenta...

Stosowanie si¢ do zalecen i systematyczne zazywanie lekow
to sprawa podstawowa. Pacjent musi rowniez pamigta¢ o kon-
troli w wyznaczanych terminach

Czy gruzlice da si¢
wyleczy¢ calkowicie?

Gruzlica prawidlo-
wo leczona jest choroba
calkowicie uleczalna.

Jakie objawy po- :
winny skloni¢ pacjen- | =
ta do odwiedzenia =
poradni pulmonolo-
gicznej?

Pokastywanie  lub
suchy napadowy kaszel,
stan podgoraczkowy lub
dhugo utrzymujace si¢
temperatury  pomimo
leczenia antybiotykami,
obfite poty, postepujace
ostabienie, dusznos$¢,
niekiedy odpluwanie plwociny podbarwionej krwia lub krwio-
plucie — takich objawéw na pewno lekcewazy¢ nie wolno.

€ {

Dr Magdalena Biernat-Silczuk,
Ordynator I Oddzialu Choréb Ptuc

(Wazne telefony

Rejestracja Przychodni i Poradni (kardiologiczna 1 kar-
diochirurgiczna, poradnie ptucne, poradnie dziecigce, szcze-
pienia ochronne refundowane przez NFZ) 12 614 3515

Odrebne telefony do rejestracji pacjentéw do ponizszych
jednostek:

* Diagnostyka - rejestracja 12 614 3333

* Poradnia Rehabilitacji 12 614 23 64

» Wojewddzka Poradnia Wirusowego Zapalenia Watroby
1 Hepatologii 12 614 22 80

 Centrum Szczepien (szczepienia nie refundowane przez
NFZ) NIE WYMAGANA REJESTRACJA, PRZYJECIA W
KOLEJNOSCI ZGLOSZEN 12 614 22 37 — gabinet zabie-
gowy

* Poradnia Leczenia Otylosci (Swiadczenia nie refundo-
wane przez NFZ) 12 614 2601

* Pracownia Badan Endoskopowych 12 614 2214
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Szczepienia

= Rozmowa z dr Danuta Jurkiewicz - Badacz,
Kierownik Centrum Szczepien oraz Wojewddz-
kiej Poradni Szczepien Ochronnych

Pani Doktor — co to s3 meningokoki i pneumokoki? Czym
si¢ réznig?

Meningokoki to bakterie, ktore moga wywotaé najbardziej
grozne choroby dla czlowieka - sepsg oraz bakteryjne zapalenie
opon moézgowo - rdzeniowych. Choroba meningokokowa wy-
stepuje najczesciej u niemowlat i nastolatkow, ale zachorowac
mozna w kazdym wieku. Przebieg choroby moze by¢ rézny.
Posta¢ piorunujaca obarczona jest wysoka smiertelnoscia.

Dla odréznienia - 70 réznych typdéw pneumokokoéw powo-
duje rézne choroby: zapalenia ptuc, uszu, a najgrozniejszych 13
serotypow powoduje zapalenia opon mézgowo - rdzeniowych
1 posocznice. Dysponujemy réznymi szczepionkami przeciwko
zakazeniom pneumokokowym. Wybdr szczepionki zalezy od
wieku pacjenta oraz od tego czy wystepuje u niego inny prob-
lem zdrowotny. Dzieciom od 2 miesiaca zycia do 17 roku zycia
proponuje si¢ szczepionke 13 sktadnikowa, osobom dorostym i
seniorom 13 lub 23 sktadnikowa.

Czy to prawda, ze nie kazdy, kto jest nosicielem bakterii
choruje?

Niektérzy ludzie sa nosicielami tej bakterii, ktora - bytu-
jac nosie lub gardle - nie czyni zadnych szkéd gospodarzowi.
Niebezpieczne jest to, ze nosiciel moze zakaza¢ inne osoby w
swoim otoczeniu, u ktorych choroba menongokokowa moze
rozwinac¢ si¢, zagrazajac ich zyciu.

W jaki sposob broni¢ si¢ przed meningokokami?

Aktualnie dysponujemy réznymi, wysoce skuteczny-
mi szczepionkami przeciwko najczgstszym  serotypom
menongokokow,tj. serotypowi C ale rowniez A, W 135, Y.

Niedlugo bedzie rowniez dostgpna nowa szczepionka prze-
ciwko serotypowi B menigokoka.

Szczepienie przeciwko meningokokom jest w wielu krajach
UE szczepieniem obowiazkowym.

Czy szczepionki przeciw meningokokom i pneumoko-
kom s3 refundowane przez NFZ?

Szczepionki przeciw meningokokom nie sa refundowane
przez NFZ. Natomiast szczepionki przeciw pneumokokom
dla dzieci do lat 5 refundowane sa dla tzw grup ryzyka, czyli
wczesniakow oraz dzieci z powaznymi problemami zdrowot-
nymi, takimi jak wady moézgu, serca, nerek i in, oraz dla dzieci
z niedoborami odpornosci, dzieci leczonych onkologicznie.
Poniewaz sa to dwie rézne szczepionki
— czy powinny by¢ podawane w odste-
pach czasowych?

Kazda ze szczepionek ma okreslo-
ny schemat podawania. Nalezy prze-
strzegac tych schematow.

Czy szczepionki przeciw me-
ningokokom i pneumokokom na-
lezy powtarzac¢? A jesli tak — to
jak czesto?

W zaleznosci od zastosowanej
szczepionki 1 wieku pacjenta spo-
sob podawania jest rézny. Kazdy

Dr Danuta Jurkiewicz - Badacz

pacjent przed szczepieniem powinien by¢ konsultowany przez
lekarza.

Serotyp jest to odmiana mikroorganizmu, ktora okresla
si¢ za pomoca reakcji serologicznych, czyli reakcji z uzy-
ciem przeciwciat lub tzw. dopetniacza. Ro6znice pomigdzy
serotypami zaleza od antygenow znajdujacych si¢ na po-
wierzchni komorek drobnoustroju. Oznaczenie serotypu
jest wazne w przypadku badan laboratoryjnych stuzacych

\wykryciu i identyfikacji patogenu. )

CONALEZY WIEDZIEC O ZAKAZENIACH
PNEUMOKOKOWYCH

* Leczenie zakazen pneumokokowych jest trudne, poniewaz
mamy do czynienia z rosngcg liczba serotypéw opornych na
antybiotyki — jeden lub nawet kilka.

* Szczepienia nie uchronig nas catkowicie przed tego rodza-
ju zakazeniem, poniewaz trzeba by wlaczy¢ do jednej szcze-
pionki sporg liczbg antygenow.

* W oparciu o badania udalo si¢ wytypowac najczgstsze se-
rotypy, ktore sa najbardziej inwazyjne

* W Polsce dostgpna jest szczepionka stosowana u dzieci od
2-go miesigca zycia do 17-u lat.

* Grupami podwyzszonego ryzyka sa bardzo mate dzieci
(zwlaszcza do 2-go roku zycia (u ktorych zakazenie pneumo-
kokami moze by¢ nawet $miertelne!) oraz seniorzy — po 65
roku zycia, poniewaz odpornos¢ w tych grupach wiekowych
jest obnizona.

* Badania przeprowadzane w Polsce dowodza duzej sku-
tecznosci szczepionek — np. szczepionka 7-walentna pokrywa
73% wszystkich szczepow, 10-walentna — 78%, a nowa szcze-
pionka 13-walentna — az 85%. Do 2. roku zycia jest jeszcze
lepsze pokrycie.

Szczepienia ochronne to najlepsza droga do ogranicze-
nia zakazen inwazyjnych!

W materiale wykorzystano dane z artykutu prof. Walerii Hryniewicz — konsultanta kra-

Jowego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej, pt. ,, Pneumokok — najgrozniejsza wsrod

bakterii”, zamieszczony w pismie Rynek Zdrowia, nr 12(89).
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