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= W sezonie grzewczym Krakow staje sie miastem groznym dla naszego zdrowia

POROZMAWIAJMY 0 TYM, GZYM ODDYCHAMY

”Czyste powietrze w Krakowie” to temat konferencji, kto-
ra odbyta si¢ 14 marca br., z inicjatywy Dyrektor Szpitala — dr
med. Anny Prokop-Staszeckiej. Zainteresowanie tematem bylo
ogromne. Niestety, przywolane fakty nie napawaja optymizmem:
w sezonie grzewczym Krakow jest miastem niebezpiecznym dla
zdrowia. Warto, aby$Smy mieli §wiadomo$¢ tego, na co narazony
jest nas organizm. Co mozna poradzi¢? Céz — decydenci dys-
kutuja, a my tymczasem mozemy jak najczgsciej wyjezdzac.
Gdzie? Do Wysowej — radzit na konferencji Matopolski Woje-
wodzki Inspektor Ochrony Srodowiska mgr inz. Pawel Ciecko.
Wysowa to bodaj jedyne miejsce w Matopolsce, w ktorym nie
odnotowano przekroczenia norm zanieczyszczen. Gdybyz jed-
nak rozwiazanie, jakim jest wyjazd bylo tak proste i dostgpne
dla wszystkich... Czasami pozostaje nam po prostu ograniczenie

Konferencja zgromadzila bardzo wielu zainteresowanych. Na pierwszym planie: dr hab. Ewa Ha-
nus-Fajerska z Uniwersytetu Rolniczego im. H. Kotlqtaja w Krakowie. Pani Profesor byta jednq
z 0s0b, ktore prezentowaly referaty.

Szpital odwiedzili rowniez przedstawiciele Krakowskiego Akarmu Smogowego KAS — Ewa Lutom-
ska, Andrzej Gula i Jakub Jedrak, zaangazowani w ochrone srodowiska w naszym miescie.

Mgr inz. Pawel Cie¢ko, Malopolski Wojewddzki Inspektor Ochrony Srodowiska przedstawil stan
zanieczyszczenia powietrza w Matopolsce. W pierwszym rzedzie od lewej: Tadeusz Trzmiel, 1 Za-
stepca Prezydenta ds. Inwestycji Miejskich.

przebywania na zewnatrz. Jest to szczegdlnie wazne w przypad-
ku 0s6b starszych, chorych i dzieci.

W tym wydaniu ,,Przewodnika Pacjenta” zachgcamy Panstwa
do zapoznania si¢ z wybranymi skrotami wystapien wyktadow-
cow, ktorzy zabierali glos podezas konferencji. Tytuly wystapien
pochodza od redakc;ji.

Moderatorami konferencji byli: dr hab. med. Ewa Konduracka (prezentowa-
la ona rowniez referat — jego skrot zamieszczamy w tym numerze Przewod-
nika Pacjenta) i dr hab. med. Grzegorz Gajos — oboje pracujq w Oddziale
Klinicznym Choroby Wienicowej. G. Gajos pelni funkcje Petnomocnika Dy-
rektora ds. Edukacji. Z prawej: dr med. Anna Prokop-Staszecka, Dyrektor
Szpitala i inicjatorka konferencji. Dyrektor A. Prokop-Staszecka jest specja-
listq pulmonologiem, wiele lat petni funkcje Ordynatora Il Oddziatu Chorob
Phuc — sprawy chorob uktadu oddechowego sq jej szczegdlnie bliskie.



Mieszkaniec Krakowa, wdychajqc krakowskie\
powietrze, priyjmuje rocznie ilos¢ benzopire-
nu odpowiadajqcq wypaleniu 2500 papiero-
SOw rocznie — ostrzegajq czlonkowie spolecz-
nej inicjatywy Krakowski Alarm Smogowy.
Benzopiren to szkodliwy zwiqzek chemiczny,
zloZony 7 wegla i wodoru. Znajduje si¢ on m.
in. W spalinach samochodowych, dymie tyto-
niowym czy gazach koksowniczych. Ten groz-

L ny zwiqzek jest kancerogenem.

Na konferencje przybyli przedstawiciele wtadz samorzqdowych Miasta Krakowa. Na pierwszym
planie: Pani Elzbieta Koterba, Zastepca Prezydenta ds. Rozwoju M. Krakowa

(Dr hab. med. Ewa Konduracka jest kardiologiem i specjalistq\
chorob wewnetrznych. Ukonczyla Akademie Medyczng Krako-
wie w 1988 roku. Pracuje w Oddziale Klinicznym Choroby Wien-

\ come

- Smog nie oszczedza nikogo...

J

Efekt toksyczny zanieczyszczenia powietrza wywierany na orga-
nizm zalezy od: wieku, indywidualnej odpornosci organizmu, wspot-
wystepujacych chordb, warunkow klimatycznych, ste¢zenia sktadni-
kéw smogu, czasu oddziatywania zanieczyszczen.

Trzeba jednak wyraznie podkresli¢, ze nawet u 0séb zdrowych
chocby krotkotrwate przebywanie w skazonym powietrzu wywoluje
szereg nickorzystnych objawow, jak na przyktad: podraznienie spo-
jowek, krtani i tchawicy, tagodne, przemijajace stany zapalne ptuc,
patologiczne zmgczenie, spadek tolerancji wysitku. Zaczynamy zasta-
nawiac¢ si¢: dlaczego wlasciwie jesteSmy zmeczeni ,,bez powodu”.

Gorzej sprawa wyglada w przypadku tych osob, ktore juz sa chore
na astmg i przewlekla obturacyjna chorobe ptuc (zwana w skrocie PO-
CHP) — w takich przypadkach dochodzi do zaostrzenia tych schorzen,
nierzadko ze skutkiem $miertelnym.

Wieloletni kontakt z zanieczyszczeniami powietrza jest jedna z
przyczyn niestabilnoséci genomu prowadzacej do nowotwordw ztosli-
wych. Wg WHO zanieczyszczenie powietrza w ok. 30% odpowiada
za powstawanie nowotworow, a czynniki genetyczne jedynie w 15%.
Najnowsze dane epidemiologiczne dotyczace wzrostu zapadalnosci
na nowotwory zlosliwe sa obecnie alarmujace.

W Matopolsce co 1 godzing rozpoznawany jest nowotwor ztosli-
wy. Nowotwory zalezne od kancerogenow wziewnych to rak: ptuca,
zatok, jamy ustnej, gardta i krtani, przetyku, nerki, pgcherza. Tylko w
Krakowie codziennie rozpoznawane sa co najmniej 2 takie nowotwo-

ry. Choruja coraz mtodsze osoby, nie obciazone jakimikolwiek czyn-
nikami ryzyka jak np. palenie papierosow, naduzywanie alkoholu lub
obciazenie genetyczne.

Innym skutkiem dlugotrwatej ekspozycji na smog jest rozwoj
przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (choruje na nig ponad 22%
0s6b w Polsce), wiodacej - obok raka i chordb uktadu krazenia - przy-
czyny zgondw. Obecnie u co najmniej 40% chorujacych na POCHP
nie stwierdza si¢ glownych czynnikow ryzyka jak: palenie tytoniu,
narazenie zawodowe, obciazenia genetycznego. Co 1 godzing umiera
1 osoba chora na POCHP. Udokumentowano takze wzrost §miertel-
nosci: catkowitej o 20%, sercowo-naczyniowej o 20%, oddechowej
0 22%.

W Matopolsce co 1 godzine rozpoznawany jest
nowotwor ztosliwy!

~

Kancerogen — czynnik rakotworczy, powodujqcy mutacje mate-
riatu genetycznego

WHO — (World Health Organization) Swiatowa Organizacja
Zdrowia, jej siedzibq jest Genewa.

Stowniczek

Obturacja — zwezenie drog oddechowych powodujqce zaburze-
nia przeplywu powietrza. Przyczynq takiego stanu rzeczy sq stany
zapalne wynikajqce ze szkodliwego wplywu pytow i roznych sub-
stancji, oddzialtywujqcych na organizm. W Polsce ciggle zwigksza
sie liczba 0sob chorujqcych na przewleklq obturacyjng chorobe
pluc, zwlaszcza po 40. rz. Dusznosé, przyspieszony oddech oraz
uporczywy kaszel oraz niemoznos¢ zlapania powietrza, zwlaszcza
po wysitku, to zazwyczaj pierwsze, charakterystyczne objawy tej
choroby.
J

Dr med. Izabela Gorkiewicz - Kot — specjalista chorob wewnetrz-
nych, kardiolog. Pracuje od 13 lat w Krakowskim Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. Jana Pawta I, w Zespole Pracowni Nieinwa-
gyjnej Diagnostyki Kardiologicznej i w Pododdziale Kardiologii
Interwencyjnej

Zanieczyszczenie powietrza fatalnie wptywa na prace serca

- Krakowskie powietrze...

Zanieczyszczenie powietrza stanowi jeden z dziesigciu najczgst-
szych powodow $mierci na $wiecie. Komisja Europejska (luty 2013)
podaje alarmujace dane - 460.000 Europejczykéw umiera przed-
wczesnie kazdego roku z powodu zlej jako$ci powietrza.

Choroby sercowo-naczyniowe, wywotywane przez miazdzyceg
stanowia nadal pierwsza przyczyng zgonéw w populacji. Zanieczysz-
czenie powietrza poprzez nasilenie stresu oksydacyjnego promuje

stan zapalny, powoduje dysfunkcje uktadu autonomicznego, przyspie-
szony rozwoj i destabilizacj¢ blaszki miazdzycowej, zmiany wtasci-
wosci reologicznych krwi (wlasciwo$ci prozakrzepowe, zwigkszona
lepkos$¢ krwi), zaburza kurczliwo$¢ naczyn, nasilajac nadcis$nienie
tetnicze oraz powoduje zaburzenia rytmu serca.

Pyly zawieszone, gtdwnie PM, 5 przyczyniaja si¢ w istotny sposob
do rozwoju choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia tgtniczego,
zaburzen rytmu serca, nasilaja niewydolnos$¢ serca oraz moga prowa-
dzi¢ do nagtej $mierci sercowej. Najbardziej zagrozone osoby nieko-
rzystnym dziataniem pylow zawieszonych, to pacjenci juz chorujacy
na chorobg wiencowa, osoby starsze (powyzej 65 roku zycia), kobie-
ty, osoby otyle, osoby chorujace na cukrzyceg i przewlekle choroby
uktadu oddechowego oraz osoby palace tyton. Badania populacyjne
jednoznacznie wykazuja, ze krotkotrwata ekspozycja na zanieczysz-
czenie powietrza zwigksza ryzyko wystapienia zawatu serca. Ryzyko
zwiazane z zanieczyszczeniem powietrza jest niskie na poziomie in-
dywidualnym, majac niebagatelny wptyw w ocenie ryzyka catej po-
pulacji.



American Heart Association, (AHA) (2010 r.) podaje coraz wigcej
dowodéw wplywu zanieczyszczenia powietrza na $miertelnos¢ ser-
cowo-naczyniowq oraz czgstos¢ wystepowania zdarzen niezakonczo-
nych zgonem, w tym zawatéw serca, epizodow niewydolnosci serca,
arytmii i udaréw mozgu.

Diugoterminowa ekspozycja na zwigkszone stgzenie PM, 5 w oto-
czeniu moze skraca¢ oczekiwana dtugos¢ zycia od kilku miesigcy do
kilku lat, a ekspozycja na PM, 5 uznana jest za modyfikowalny czyn-
nik ryzyka chordb serca i zwiazanych z nimi zgonow.

Eksperci rekomenduja:

. leczenie tradycyjnych czynnikéw ryzyka sercowo-naczy-
niowego, a przez to zmniejszenie podatnosci na ekspozycj¢ na zanie-
czyszczenie powietrza;

. edukacje 0so6b z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego
w zakresie ryzyka zwiazanego z zanieczyszczeniem powietrza;

. rozwazenie edukacji osob bez chorob uktadu krazenia, u
ktérych wystgpuje jednak wysokie ryzyko zachorowania, takich jak

osoby starsze, z wieloma czyn-
nikami ryzyka lub z cukrzyca;

. wydawanie wigzacych
rekomendacji — na podstawie
wskaznika jako$ci powietrza —
co do zmniejszenia ekspozycji
na zanieczyszczenie i obnizenia
aktywnosci chorego, biorac pod
uwage ryzyko pacjenta, kiedy
jako$¢ powietrza jest gorsza.

Walka o dobra jakos$¢ po-
wietrza, jakim oddychamy, po-
winna stanowi¢ istotny czynnik
w profilaktyce i leczeniu scho-
rzen uktadu sercowo-naczynio-
wego.

dr med. Izabela Gorkiewicz-Kot

= Oskarzony jest nie tylko jeden.
To troche skomplikowane...

W dyskusji zabrat glos dr hab. Marek Michalik, prof. UJ z In-
stytutu Nauk Geologicznych Uniwersytetu Jagielloniskiego. Prof. M.
Michalik wyrazit zaniepokojenie, jego zdaniem, zbyt jednostronna in-
terpretacja przyczyn dlugotrwatego utrzymywania si¢ wysokich kon-
centracji zanieczyszczen atmosfery w Krakowie 1 rozwoju sytuacji
smogowych. Interpretacja ta polega na przypisywaniu zasadniczej roli
niskiej emisji. Stwierdzit, ze badania popiotéw lotnych emitowanych
z réznych zaktadow energetycznych w Polsce (opalanych weglem,
stosujacych system wspodtspalania wegla i biomasy oraz spalanie bio-
masy) jak i badania innych produktéw spalania oraz sktadnikow emi-
towanych z réznych zaktadow w Krakowie, ksztattuja obraz nieco
bardziej skomplikowany.

W uproszczeniu mozna sobie wyobrazi¢ sytuacj¢ nastgpujaca: po
likwidacji ostatniego zrodta niskiej emisji moze okazaé sig, ze sytua-

cja nie ulegta znaczacej poprawie, czyli zostanie stracony czas, ktory
moégl by¢ przeznaczony na prowadzenie kompleksowych przedsig-
wziec.

Faktem jest istnienie bardzo wyraznej sezonowej zmiennosci kon-
centracji zanieczyszczen atmosfery a w szczeg6lnosci pytu zawieszo-
nego. Konieczne jest jednak zwrocenie uwagi na inne zroédta emisji
PM do atmosfery funkcjonujace sezonowo. Jednym z tych zrodet
moga by¢ zaklady energetyczne. Ocena obecnej roli sektora przemy-
shu energetycznego w utrzymywaniu si¢ wysokiej koncentracji PM
powinna zosta¢ lepiej oszacowana, a rola w przysztosci rozpoznana
przy uwzglednieniu perspektyw rozwoju tego sektora przemystu.

W celu rozwiagzania probleméw zwiazanych z ustawicznym prze-
kraczaniem limitow koncentracji PM i innych zanieczyszczen powie-
trza w Krakowie konieczne jest takze podjecie krokéw na poziomie
planowania przestrzennego. Usytuowanie Krakowa w dolinie Wisty i
styl zabudowy starej czg$ci miasta sg state, mozna natomiast zaplano-
wac i1 zapewnic istnienie korytarzy wentylacyjnych co mogloby mie¢
istotne znaczenie dla poprawy sytuacji w centrum miasta.

Prof. dr hab. med. Wiestaw A. Jedrychowski,\
profesor emerytowany, byly wieloletni kie-
rownik Katedry Epidemiologii i Medycyny
Zapobiegawczej CM UJ, czlonek korespon-
dent Polskiej Akademii Umiejetnosci. Od
1966 roku zaangaiowany w badania stanu
zdrowia mieszkancow Krakowa w kontekscie
zaniecgyszczen powietrza atmosferycznego. Dorobek naukowy
obejmuje ponad 200 publikacji w renomowanych czasopismach
\anglojgzycznych i krajowych. )

= Skutki dotkna
niejedno pokolenie

Od trzech pokolen mieszkancy Krakowa sa permanentnie naraze-
ni na wysokie stezenia w powietrzu atmosferycznym wielopierscie-
niowych weglowodorow aromatycznych (WWA), ktore powstaja w
warunkach niezupelnego spalania wegla kamiennego, oleju napgdo-
wego, drewna oraz gazu. Substancje WWA sa zwiazkami rakotwor-
czymi, mutagennymi (wady wrodzone), powodujacymi bezptodnos¢;
dziataja tez szkodliwie na dziecko w tonie matki i powoduja choroby
alergiczne. O ile stgzenia WWA w powietrzu Krakowa w okresie let-
nim (maj-sierpien) znajduja si¢ w do$¢ bezpiecznych granicach, to w
miesigcach zimowych poziom ich tak dramatycznie wzrasta, ze prze-
kraczaja one 20-to krotnie nawet najbardziej konserwatywne normy
(Ryc.1).

Prowadzone w Krakowie od 13 lat do chwili obecnej epidemiolo-
giczne badania dlugofalowe dzieci* ujawnily pogorszenie si¢ parame-
tréw antropometrycznych (masa, dtugos¢ ciata, obwdd urodzeniowy

gtowki) noworodkdéw narazonych w zyciu ptodowym na wysokie stg-
zenia WWA oraz uszkodzenie DNA ptodu. Co wigcej, dzieci z grupy
zwigkszonego ryzyka choruja 3-4 razy czesciej na infekcje oskrzeli i
ptuc, zapadaja czesciej na choroby alergiczne (katar sienny, egzema
i chroniczne postacie wysypki skornej); maja tez gorsza (o 10-15%)
sprawnos¢ wentylacyjna ptuc. Musi niepokoic¢ fakt, ze dzieci z grupy
ryzyka maja takze gorsze wskazniki rozwoju psychomorycznego.

*/ Badania sq sfinansowane z grantu Narodowego Instytutu Zdrowia US
(NIEHS,ROI ES010165-0451). Dodatkowe fundusze z Fundacji Zdrowie i Srodowisko z
siedzibq w Krakowie. Kierownicy programu Prof. F.P.Perera z Columbia University w
Nowym Jorku i Prof. W.A. Jedrychowski z CM UJ w Krakowie

Pomiar indywidualnej ekspozycji prenatalnej w Krakowie

®
=
)
=
a
=
®
=
=
)
=)
‘c
9]
N
=
2
o
©
W
o
1=
£
=

Zmienno$¢ sezonowa 200-2004r

Rycina 1. Zmiennosc¢ sezonowa pozioméw pytu drobnego (PM) 5) wyrazonego w g/m3 i weglo-
wodoréw WWA ogélem oraz pirenu i benzo[a]pirenu wyrazonego w ng/m?3



Zadzweon, tel. 0712 674 25 26,
zapyptay o wolne miejsca.
Pierwsze zajecio jui
77 Rwietnia, nebér trwe.

UNIWERSYTET
NIEGASNACEJ MLODOSCI

oglasza edycje 2013 r. BEZPLATNYCH

zaje¢c dla osob powyzej 60. roku zycia

Jesli chcesz wiedzie¢: maslo czy margaryna? Czy wino na-
prawde jest zdrowe? Jak postepowaé w stanach zagrozenia Zycia
u dzieci? Jakie wstydliwe problemy zdrowotne nas nekaja? Czy
antybiotyk jest dobry na wszystkie infekcje? A moze interesuja
Cie problemy etyki? Potrzebujesz porady prawnej? Jakie rosliny
najlepiej wplywaja na nasze samopoczucie?

Nie zwlekaj — zapisz si¢ na Uniwersytet Niegasnqcej Mlodosci.
To nic nie kosztuje.

Oferujemy:

Ciekawe tematy z zakresu: Moje zdrowie, psychologia, nowe tech-
nologie, Srodowisko przyrodnicze, kultura i sztuka, prawo i bezpie-
czenstwo

Znakomitych wyktadowcow: autorytety swiata lekarskiego, wy-
ktadowcy krakowskich wyzszych uczelni

Komfortowe warunki: nowoczesne sale konferencyjne w Krakow-
skim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il przy ul. Prqdnickiej
80 (wejscie od strony ul. Gen. Fieldorfa-Nila, wygodny dojazd ko-
munikacjq miejskaq do przystanku Krowodrza Gorka lub od strony ul.
Prqdnickiej)

Dogodne terminy zajeé: spotkania czwartkowe, w godz. 11:00-
14:00, od kwietnia do czerwca i od wrzesnia do grudnia 2013 r.

Minimum formalnosci: informacje i zapisy - Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawla 11, tel. 012 614 25261 012 614 2265,
od poniedziatku do pigtku, w godz. 8:00 — 15:00, e-mail: promocja@
szpitaljp2.krakow.pl

Warunkiem koniecznym jest rejestracja i dobrowolna pomoc in-
nym osobom — zadzwon, dowiedz sie szczegotow!

Organizatorzy: Krakowskie Stowarzyszenie Zdrowe Serce i Pluca
PULMO-COR, Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II
we wspolpracy z krakowskimi uczelniami wyzszymi

f Centrum Szczepien, A

bez rejestracji, w kolejnosSci zgtoszen,
szczepienia poprzedzone konsultacja
lekarska.
Telefon do gabinetu zabiegowego
012 614 22 37

J
N
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Dr Danuta Jurkiewicz - Badacz

Specjalista chorob zakaZnych i pediatra, Kie-
rownik Centrum Siczepien (jednostka rea-
s lizujgca szczepienia nie refundowane przeg
=/ \ NFZ, odplatne) oraz Wojewodzkiej Przychodni
Szczepien Ochronnych (szczepienia refundo-
wane przez NFZ)

J

Wybierasz sie do kosmetyczki?
Zwro¢ uwage na higiene w salonie

* Co warto wiedzie¢ o wirusowym
zapaleniu watroby typu ,,b”

W Polsce wg badan WHO jest ok. 2% ludnosci przewlekle zainfe-
kowanych wirusowym zapaleniem watroby typu B (czyli tzw. HBV),
natomiast ok. 15-20% przebylo to zakazenie w przesztosci.

Najczestsze przyczyny zakazenia to:

* kontakty seksualne bez zabezpieczenia

* uzywanie wspoélnych igiet do iniekcji (narkomani)

« transfuzja krwi lub produktéw krwiopochodnych, nie badanych pod
katem HBV

 ekspozycja na potencjalnie zakazona krew przez nieuszkodzona
skoreg oraz btony $luzowe.

Osobami, ktore szczegdlnie narazonymi, ze wzgledu na wykony-
wany zawod sa: pracownicy sektora ochrony zdrowia, w tym: stoma-
tologii, 1 laboratoriow analitycznych, jak réwniez pracownicy salo-
néw kosmetycznych. Pamigtajmy o tym, aby — korzystajac z ustug
kosmetyczki — szczegdlnie starannie wybieraé salon, zwracajac uwa-
g¢ na higieng, poniewaz ryzykowne moga okazac¢ si¢ dla nas zabiegi
kosmetyczne z uzyciem zanieczyszczonych narzedzi.

W Polsce program szczepien ochronnych przeciw HBV jest obo-
wiazkowy od 1993 r. dla noworodkdéw, a od 1997 r. dla dzieci w wieku
szkolnym.

wzw ,,B” 3 dawki 0-1-6 mies.
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schemat przysp. 4 dawki Engerix B)

Schemat przysp. 3 dawki 0 - 1 - 6 mies.

4 dawki 0 - 7 dni - 21 dni - 12 mies. (Twinrix Adult)
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