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Zalacznik nr 9 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentow i ich rodzin/ opiekunow,
edycjanr 3

Zalecenia kontroli glukozy:

» Zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi swojego gleukometru.

* Przed badaniem umyj rece wodg i mydtem oraz doktadnie je osusz.

» Nakluwaj boczne strony opuszki palca, poczekaj az krew swobodnie wyptynie.

* Kontroluj glukoz¢ na czczo (prawidlowa warto$¢ na czczo — 70-99 mg/DlI
(3,9 5,5mmol/L)

» Dokonaj pomiaru przed gtéwnymi positkami ($niadanie, obiad, kolacja) , 60-120 min po
positku oraz przed snem.

Zapisuj otrzymane wyniki.

Objawy hipoglikemii:

» Pocenie si¢

* Drzenie rak

*  Mrowienie wokot ust

+ Kotatanie serca

* Uczucie ,,wilczego gtodu”

« Zaburzenia koncentracji

* Ostabienie

* Niewyrazne widzenie

» Zburzenia zachowania — agresja lub wesotkowatos¢.

Powody hipoglikemii:

* Zbyt mata kalorycznos$¢ positku

* Niespozycie positku po wstrzyknieciu insuliny

» Gorgca kapiel lub upat — zbyt szybkie wchionigcie si¢ insuliny
* Intensywny wysilek fizyczny

* Spozycie alkoholu

* Zbyt duza dawka insuliny
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W przypadku wystapienia tych objawow:

e Oznacz stezenie glukozy za pomocg glukometru (<55 mg/dl- niedocukrzenie)

e Spozyj 10-20 g glukozy (saszetki lub tabletki z glukozg)

e Spozyj owoc (1 $rednie jabtko, pot banana — 15 g weglowodanow), 1 tyzke dzemu
lub miodu

e Wypij pot szklanki soku owocowego, coca-cole lub stodkg herbate (10 ¢
weglowodandw)

e Skontroluj poziom glikemii po ok. 10-20 min.

e Jesli glikemia si¢ nie zwigksza lub ponownie zmniejsza spozyj np. kromke chleba
Z chudym biatym serem lub wedling.

Opracowano na podstawie:
1. ” Zalecenia kliniczne dotyczace postgpowania u chorych na cukrzyce 2020". Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
2. https://www.mp.pl/pacjent/objawy/65984, niedocukrzenie-hipoglikemia
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