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Styl zycia pacjentow po zabiegach kardiochirurgicznych
e Unikaj wyczerpujacych zaje¢ (uprawiania sportdw, np. podnoszenie ci¢zarow,
ptywanie), ci¢zkich prac ogrodowych.
e Wskazana jest kilkuminutowa jazda na rowerze stacjonarnym dwa razy dziennie.
e Nie podno$ wigcej niz 4-6 kg (najlepiej cigzar rOwno roztozony na obie rece).
e (Czesto spaceruj na §wiezym powietrzu (w razie ztej pogody pochodz po domu).

e W ciagu dnia postaraj si¢ wygospodarowa¢ czas na dwie krotkie 30 minutowe
przerwy.

e Mozesz wykonywac¢ drobne zajecia domowe (np. przygotowywanie lekkich positkow,
stanie t6zka, drobne prace domowe).

e Unikaj zaj¢¢ wymagajacych gwattownych i silnych ruchow konczynami gérnymi.

e Unikaj noszenia obcistych i szorstkich ubran, mogacych drazni¢ rane, ubrania luzne
beda najodpowiedniejsze.

e Nos$ wytrzymale i wygodne obuwie na niskich obcasach. Staraj si¢ nosi¢ tylko luzne
baweiane skarpetki.

e Nie prowadz sam samochodu (po uptywie okoto trzech miesigcy po zabiegu mozesz
zacza¢ samodzielnie prowadzi¢, w czasie jazdy uzywaj pasoOw bezpieczenstwa).

e Nie podrozuj w odleglte miejsca (facznie z lataniem samolotem)-zaraz po zabiegu.

e BadZz opanowanym-unikaj po$piechu, nadgorliwych dziatan, po wysitku-zawsze
odpocznij.

e Unikaj spozywania potraw ci¢zkostrawnych, ktore moga doprowadzi¢ do nadwagi
(smalec, wyroby wieprzowe, watroba, stodycze).

e Stosuj diete zalecong przez lekarza.

e Powiniene$ urozmaici¢ diete-pozwoli Ci to unikngé¢ zapar¢ (kasza, artykuty
spozywcze z duzg zawartoscig btonnika, chleb gruboziarnisty).

e Zawsze staraj si¢ zachowac¢ zimng krew w sytuacjach stresowych.

e Powoli powracaj do aktywnosci seksualne;.
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e Regularnie i o tej samej porze zazywaj zalecone dawki lekow.

e Dbaj o higien¢ osobistg. Codziennie bierz prysznic lub kapiel, unikajac zimnej lub
bardzo goracej wody.

e Delikatnie obmywaj blizny pooperacyjne letnia wodg z mydiem w ptynie (nie mocz
ich zbyt dlugo). Delikatnie wytrzyj je do sucha.

e Rzuc¢ palenie.

e Nie spozywaj alkoholu (dopiero po okoto poét roku po zabiegu jest dopuszczalne
spozywanie niewielkich ilo$ci czerwonego, wytrawnego wina).

e Zalecane =zakladanie pasa piersiowego, poniewaz obserwuje si¢ skuteczniejsza
rehabilitacj¢ po zabiegach kardiochirurgicznych.
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