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Zalacznik nr 28 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentow i ich rodzin/ opiekunow,
edycjanr 3

WSKAZOWKI DLA PACJENTOW PO ZABIEGU ABLACJI

e W pierwszych dobach po zabiegu unikaj obcigzania konczyny dolnej po stronie naktucia.
e Unikaj goracych, dtugich kapieli w wannie (preferowany szybki, z letnig woda prysznic).
e Dbaj o czystos¢ w miejscu wkiucia. Uzywaj czystego recznika oraz czystej bielizny

osobistej.

e Obserwuj miejsce wktucia: nagly, silny bol nogi, wyczuwalne zgrubienie, krwawienie,
dretwienie, czy tez brak t¢tna w pachwinie natychmiast zglo$ sie do lekarza.

e Do dwoch tygodni po zabiegu ablacji unikaj jazdy na rowerze, podnoszenia ci¢zarow,
¢wiczen na sitowni czy tez wyczynowych sportow.
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