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Zalacznik nr 23 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentow i ich rodzin/ opiekunow,
edycjanr 3

POSTEPOWANIE W RAZIE WYSTAPIENIA

NAPADU PADACZKOWEGO
(informacje dla rodzica/opiekuna)

W wigkszosci przypadkéw napad padaczkowy ustepuje zazwyczaj po 1-3 minutach
1 pomimo groznego wygladu nie stanowi zagrozenia dla zycia. W pewnych jednak sytuacjach,
gdy napad trwa dluzej i wystepuja bardzo silne drgawki oraz nie ma oznak jego ustgpowania
nalezy rozpocza¢ czynnosci zmierzajace do przerwania napadu.

CO ROBIC:

- przede wszystkim nalezy zachowac spokoj i nie wpadaé
w panike

- przenie$ /potoz dziecko w bezpiecznym miejscu
(z dala od ruchu ulicznego, pracujacych maszyn, wody,
niebezpiecznych przedmiotow, zabezpiecz przed

upadkiem)

- przechyl gtowg na bok, aby unikna¢ zakrztuszenia

w razie §linotoku lub wymiotoéw a nastepnie

utéz dziecko w pozycji bezpiecznej

(pozycja na boku zabezpieczy roéwniez dziecko przed
zapadaniem si¢ jezyka i uchroni przed niedroznos$cia
drog oddechowych)

- pol6z co$ migkkiego pod gtowe aby ochroni¢ ja przed urazem, rozluznij ubranie zwlaszcza

w okolicy szyi

- czekaj, az napad ustgpi uwaznie go obserwujac (doktadny opis i czas trwania napadu to

cenna informacja dla lekarza)

- po ustgpieniu napadu dziecko moze by¢ senne lub niekiedy pobudzone, moze rowniez oddac
stolec lub mocz — nie uzywaj sity, poczekaj, okryj, pozwdl na odpoczynek i zapewnij
warunki intymno$ci

- jezeli napad nie ustgpuje po ok. 3 minutach a jeste§ w posiadaniu jednego z preparatéw

zawierajacych Relanium we wlewce doodbytniczej (np. Diazepam RecTubes, Relsed lub

Stesolid) to podaj go w dawce zaleconej przez lekarza, zgodnie z instrukcja

- pozostan z dzieckiem az do odzyskania peilnej $wiadomosci lub przyjazdu lekarza

(pogotowia), ktorego nalezy wezwac, jesli napad przedtuza si¢ do ponad 7 minut.
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CZEGO NIE ROBIC:

- nie powstrzymuj rak i noég dziecka sitg

- nie wkladaj zadnych przedmiotow do ust probujgc w ten sposéb otworzy¢ zaci$nigte
szczeki, nawet jesli krwawi przygryziony jezyk

- nie cu¢ dziecka po przez polewanie twarzy dziecka woda

- nie budz po napadzie przez potrzasanie, uderzanie itp.

JESLI DZIECKO SPEDZA DLUZSZY CZAS U DZIADKOW, W PRZEDSZKOLU,
SZKOLE, MQZNA TE INFORMACJE WRAZ Z OPAKOWANIEM LEKU (DIAZEPAM)
PRZEKAZAC OPIEKUNOM, SZKOLNEJ PIELEGNIARCE, NAUCZYCIELOWL.



