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edycjanr 3

Zalecenia po przebyciu ostrego zespolu wiencowego:

1. Kontynuowanie, zwykle dozywotnio leczenia farmakologicznego:
a. przyjmowanie lekow o okre§lonych, stalych porach, fatwych do zapamigtania,
b. nie pomija¢ dawek lekow,
c. zglasza¢ si¢ regularnie na wizyty lekarskie,
d. nie modyfikowa¢ samodzielnie planu leczenia.

2. Odbycie rehabilitacji kardiologicznej.

3. Modyfikacja nawykow, ktore zwigkszaja ryzyko powtornego zawalu:

a. Zaprzestanie palenia tytoniu — mozliwo$¢ skorzystania z pomocy poradni
antynikotynowej znajdujacej si¢ w naszym szpitalu (mozna zglosi¢ si¢ poprzez infolinig:
514 602 892 lub 12 614 24 26).

Unikanie stosowania napojow alkoholowych.
Regularna kontrola ciSnienia tetniczego (dazy¢é do obnizenia ci$nienia ponizej
140/90mmHg, a w przypadku cukrzycy 140/85mmHg).

d. Zdrowe odzywianie (uzywaé¢ w diecie migso drobiowe, ryby, pieczywo razowe, dania
bogate w owoce i warzywa. Pamigta¢ o ograniczeniu spozycia ttuszczow zwierzgcych,
smazonych potraw, czerwonego mig¢sa. Zaprzesta¢ dosalania potraw).

e. Kontrola masy ciata. Utrzymanie masy ciata w warto$ci BMI 20 — 25 kg/m?.

f. Regularna aktywno$¢ fizyczna

- przynajmniej 3x w tygodniu po 30 min,

g. Unikanie stresu.

Objawy, ktore wskazujq na konieczno$¢ pilnej wizyty u lekarza:

* nasilenie bolu w klatce piersiowe;j,
» zastabnigcia,

e duszno$¢,

* nierowna praca serca (kotatania),

» obrzeki na konczynach dolnych.
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