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Zalacznik nr 19 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentow i ich rodzin/ opiekunow,
edycjanr 3

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU
KORONAROGRAFII I ANGIOPLASTYKI

= (Obserwuj miejsca naklucia tetnicy udowej lub  tgtnicy  promieniowej:
- W razie zauwazenia w miejscu naklucia obrzeku, saczenia, krwawienia z rany
(zabezpieczy¢ miejsce czystym opatrunkiem), zasinienia, pulsowania, bolu, dretwienia
konczyny, trzeba natychmiast zgtosi¢ si¢ do lekarza.

» Przy zazywaniu lekow hamujacych krzepniecie i lekow przeciwptytkowych unikaj
urazow mechanicznych (zwickszona tendencja tworzenia si¢ wybroczyn krwawych).
W  razie skaleczenia moze wystapi¢ bardziej obfite 1 dluzsze krwawienie.

*  Przy wizycie u stomatologa, przed zabiegami chirurgicznymi informuj o zazywanych
lekach.

= W przypadku pojawienia si¢ silnego bolu w klatce piersiowej pilnie skontaktuj si¢
z lekarzem lub wezwij pogotowie.

= Regularnie zazywaj leki przepisane przez lekarza.

= Dbaj o regularng aktywno$¢ fizyczng w wymiarze co najmniej 150 minut w tygodniu
¢wiczen o umiarkowanej intensywnosci lub 75 minut ¢wiczen aerobowych o wysokiej
intensywnosci. Nalezy przy tym dazy¢ do wydtuzenia tego czasu dwukrotnie. Dla osob
powyzej 65 roku zycia zalecana aktywno$¢ powinna by¢ wzbogacona o trening sitowy,
poprawiajacy rownowagg i koordynacje.
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