KRAKOWSKI N
*f" SZPITAL SPECJALISTYCZNY {,’\",g;gvuo%é}w A

IM. JANA PAWAA 11 MALOPOLSKIEGO MALOPOLSKA

Zalacznik nr 14 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentow i ich rodzin/ opiekunow,
edycjanr 3

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW
PO RESEKCJI PLUC

= Zalecany jest uregulowany, oszczedzajacy tryb zycia.
= Nalezy unika¢ dzwigania, prac na wysokosci, nie przeme¢czac sig.

= W okresie gojenia si¢ ran najlepiej nosi¢ lekkie ubrania z naturalnych tkanin,
przepuszczajacych powietrze (bawelna).

* Mozna kapac¢ si¢ pod prysznicem, nie zalecana jest kapiel w wannie do czasu usunigcia
szwow po drenach.

= Kiedy rana si¢ zagoi blizn¢g mozna my¢ mydtem najlepiej bezzapachowym,
hipoalergicznym.

= Stosowac ¢wiczenia oddechowe np. dlugi wydech do butelki z woda przez rurke lub
dmuchanie na chusteczk¢ z odlegtosci 15 cm by jak najdluzej si¢ unosita lub ¢wiczenia
z wykorzystaniem aparatu Triflo (kulki).
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