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ZALECENIA POSTEPOWANIA W TRACIE CHEMIOTERPII W CELU
ZMINIMALIZOWANIA DOLEGLIWOSCI ZWIAZANYCH
Z NUDNOSCIAMI | WYMIOTAMI:

1. Podczas chemioterapii nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen lekarskich.
2. W dniu chemioterapii nie trzeba by¢ na czczo, ale positek powinien by¢ lekki.

3. Przed rozpoczeciem chemioterapii trzeba przyjac¢ zapisany lek p/wymiotny i stosowac
go, co 12 godz. przez nastepne 2-3 dni (chyba, ze lekarz zaleci inaczej).

4. Chemioterapii czesto towarzyszy brak apetytu, nalezy wiec je$¢ czeSciej,
w mniejszych porcjach, positki powinny by¢ apetyczne i smaczne.

5. Nalezy unika¢ positkéw ciezkich, ostrych, mocno smazonych, wzdymajacych.

6. Wazne jest, aby positki spozywaé W sprzyjajacej atmosferze, w towarzystwie innych
domownikow.

7. Chemioterapii towarzysza czesto zmiany na $luzoéwkach jamy ustnej, wowczas
zalecane jest spozywanie pokarméw 0 tagodnym smaku, letnich i potptynnych.

8. Spozywanie alkoholu w trakcie leczenia nie jest zabronione, ale ze wzgledu na
mozliwos¢ interakcji z lekami zaleca si¢ odstawienie alkoholu w dni, kiedy podawane
sa leki, a w pozostate ograniczenie jego ilosci.

9. W wigkszosci przypadkow nudnosci i wymioty maja charakter przemijajacy, jednak
kiedy utrzymujg si¢ dluzszy czas i wystgpuja po kazdej probie picia czy jedzenia
nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

10. Choremu cierpigcemu na nudnosci i wymioty spowodowane chemioterapig lekarz
moze przepisa¢ leki takie jak: Dolasteron, Granisteron, Zofran, Atossa,
Metoclopramid, Dexamethason, Zantac, Diphergan.

Nudnosci i wymioty wystepujg U okoto 70 — 80% pacjentow otrzymujacych chemioterapig.
Chemioterapia jest zrodtem wielu objawoéw ubocznych. Jedng z jej najczestszych
dolegliwosci jest wystgpowanie nudnosci | wymiotow.

Wryrdzniamy nudnosci i wymioty:

. ostre, wystepujace W ciagu pierwszych 24 godz. po zastosowaniu chemioterapii
" pézne, wystepujace W ciggu Kilku dni po chemioterapii
. wyprzedzajace, wystepujace przed podaniem chemioterapii
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