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Zalacznik nr 11 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentow i ich rodzin/ opiekunow,
edycjanr 3

Instruktaz podazy czynnikéw stymulujacych wzrost komorek szpiku.

Leki takie jak: Neupogen, Zarzio, Neulasta, to czynniki wzrostu krwinek biatych
i stosuje si¢ w celu skrocenia czasu trwania neutropenii (matej liczby krwinek biatych)
I czgsto$ci wystgpowania neutropenii z goraczka, ktére moga by¢ wynikiem chemioterapii.

W wigkszo$ci czynniki pobudzajace wzrost komorek szpiku przygotowane sg
bezposrednio do podania i znajdujg si¢ W amputko-strzykawkach. Najlepszymi miejscami do
wykonania iniekcji sa:

e gobrne czesci ud

e brzuch (z wyjatkiem okolicy pepka)
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PRZED SAMODZIELNYM WSTRZYKNIECIEM NALEZY:
e wyjac lek z lodowki, sprawdzi¢ nazwe, dawke, wyglad i dat¢ waznosci leku
e dla komfortu uzytkownika odstawi¢ lek na 30min by osiggnat temp. pokojowa
e umyc rece
o delikatnie zdja¢ ostonke z igty — NIE POPYCHAC TELOKA

e trzymaé strzykawke z iglg skierowang W gore usungé zalegajace W strzykawce
pecherzyki powietrza

e wybra¢c miejsce wklucia odkazi¢ skorg wacikiem nasgczonym alkoholem
I odczekujemy 30 sekund po przetarciu, a nastgpnie uchwyci¢ fatd skory pomiedzy
kciuk a palec wskazujacy, bez nadmiernego uciskania go

e wprowadzi¢ igte pod skore pod katem 45 stopni

e delikatnie podciggna¢ tlok upewniajac si¢ ze nie doszto do przeklucia naczynia
krwiono$nego (jesli w strzykawce pojawi si¢ krew, nalezy wyjac igle 1 wykonac
wklucia w innym miejscu)

e caly czas trzymajac skorg miedzy palcami powoli i rownomiernie naciskac ttok
e po wstrzyknieciu ptynu wyjac igle i zwolni¢ ucisk skory

e zuzyta strzykawke zabezpieczy¢ ostonka, wyrzuci¢ do bezpiecznego pojemnika,
trzymac z dala do dzieci!

Opracowanie: Na podstawie charakterystyki produktow leczniczych.



