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Zalacznik nr 1 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentow i ich rodzin/opiekunow,
edycjanr 3

Instruktaz podazy leku przeciwzakrzepowego podskornie
(heparyny drobnoczasteczkowe):

Realizujemy recepte, na ktorej jest zlecony preparat.

Lek przechowujemy w domu w temperaturze ponizej 25 °C.

W strzykawce jest juz przygotowany lek w odpowiedniej dawce, gotowy do podania.
Myjemy doktadnie r¢ce woda z mydtem.

* iniekcje wygodnie jest wykonywac¢ w pozycji siedzacej lub potlezace;j,

* wybieramy miejsce wktucia (przynajmniej 5 cm od pepka), jak na rysunku:
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* chwytamy skorg tak, by pomigdzy palcami powstat fatd jak na rysunku:

* lek podajemy gleboko-podskornie na przemian w prawg lub lewg przednio - boczng czesé
powtok brzusznych,

* wybrane miejsce wktucia przecieramy starannie gazikiem do dezynfekcji i odczekujemy
30 sekund po przetarciu,

*  zdejmujemy nasadke¢ ostaniajacg igle, nie usuwamy pecherzykéw powietrza i nie
wystrzykujemy leku ze strzykawki, jesli lekarz nie zlecit zmniejszenia dawki leku,
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o jedna reka trzymamy fatd skory a drugg r¢ka powoli do samego konca
wprowadzamy igle, trzymajac strzykawke prostopadle do szczytu uchwyconego
fatdu skory jak na rysunku:

powoli podajemy lek, po zakonczeniu podawania odliczamy powoli: 1,2,3,4,5

I wyjmujemy igte pionowo i dopiero puszczamy fatd skory,

o jezeli pojawi si¢ kropelka krwi w miejscu wktucia to prosze potozyé na chwilke
suchy, czysty gazik, nie pocieramy.

« W migjscu podania leku mogg pojawia¢ si¢ niewielkie siniaki.

e W miar¢e mozliwosci nalezy unika¢ wstrzykiwania w miejsca zasinione po
poprzednich iniekcjach, aby nie powigksza¢ krwiakow.

o Sporadycznie w miejscu wstrzyknigcia mogg si¢ rowniez tworzy¢ guzki (mate
wynaczynienia), ktore sg niegroznym powiktaniem i zwykle ustepuja samoistnie po
Kilku dniach.

Amputko-strzykawka jest przeznaczona do jednorazowego uzycia!!!

6. Zuzyte ampulko-strzykawki nalezy: wyrzuca¢ do specjalnych pojemnikow

wystawianych w aptekach, jest tez mozliwo$¢ zakupu pojemnikow na odpady zakazne

w sklepach medycznych — nie mozna wyrzuca¢ do ,,0g6lnych” $mieci.
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Opracowanie:

- Na podstawie ulotek dla pacjentow dotyczacych lekow przeciwzakrzepowych.
STRONY INTERNETOWE:

- Poradnik dla 0s6b leczonych heparyng drobnoczasteczkows (www.mp.pl); Medycyna



http://www.mp.pl/

Praktyczna dla Pacjentow; 10. 06. 2016.
- Zaktadka Pierwsza pomoc — Warto wiedzie¢ — proste rady — Jak podawac¢ heparyne;
Centrum Medyczne S-MED.; (www.smedbrzostek.pl); 2021.
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