ZESPOL. OMDLEN WAZOWAGALNYCH

Zespol omdlen wazowagalnych (zesp6t omdlen odruchowych) - zespét neurokardiogenny
w przebiegu, ktérego na skutek pionizacji dochodzi do odruchowego zwolnienia rytmu serca

i/lub spadku cisnienia krwi, a w konsekwencji do utraty przytomnosci.

Zalecenia dla pacjentéw z rozpoznanym zespotem wazowagalnym:

Unikanie pozostawania w diugotrwatych nieruchomych pozycjach zaréwno stojgcej,
jak i siedzgcej. W obydwu tych pozycjach zaleca sie wdrazanie ¢wiczen przeciw,
ktére pomogg zapobiec omdleniu.

e Wazne jest, aby utrzymywac prawidtowy poziom nawodnienia organizmu. Zaleca
sie zwiekszenie podazy ptyndw wypijanych do ok. 2,5-3 l/dobe, a w szczegdlnosci
zintensyfikowanie ilosci przyjmowanych napojow w okresie letnim i podczas
pocenia sie w wyniku wysitku fizycznego badz infekcji z podwyzszona
temperatura.

e Unikanie ptynbw moczopednych np. mocna kawa i herbata, piwo, a takze stronienie
od srodkdw przeczyszczajgcych (mogg nasila¢ czestosé wystepowania epizodow

omdlen).

e Poprawienie kondycji fizycznej poprzez zwiekszenie aktywnos$ci (spacery, jazda na
rowerze, ptywanie, taniec, aerobik). Nie wskazane sg ¢wiczenia sitowe np.

podnoszenie ciezarow.



