TEST POCHYLENIOWY (TILT TEST)

Informator dla pacjentéw

Test pochyleniowy jest podstawowym badaniem w diagnostyce omdlen odruchowych,
wykorzystywane jest do diagnostyki kardiologicznych przyczyn omdlen i zastabnie¢. Na
podstawie badania mozna okresli¢ reakcje uktadu kragzenia (serca i naczyn krwionosnych) na
diugotrwate przebywanie w nieruchomej pozycji stojgcej oraz siedzgcej. Test umozliwia

rozpoznanie zespotu wazowagalnego, ktéry moze stanowi¢ przyczyne omdlen.

Przygotowanie do TILT TESTU:

Pacjent powinien przynies¢ ze sobg skierowanie oraz petng dokumentacje medyczng
dotyczgca stanu zdrowia. U osob powyzej 40 roku zycia wymagane jest wczesniejsze
wykonanie USG tetnic szyjnych. Do badania pacjent przychodzi na czczo (bez jedzenia oraz
bez picia ptynéw) i bez lekdw (leki z grupy beta-blokeréw odstawi¢ na 4 okresy poéttrwania),
o ile lekarz nie zaleci inaczej. W zwigzku z czasem trwania badania (ok. 2 godz.) osoba

badana powinna przed testem skorzystac z toalety.

Przeciwwskazania do wykonania testu:

Cigza,

udar mdézgu w ciggu 3 miesiecy,

Swiezy zawat serca lub niestabilna dusznica bolesna,

e istotne, niewyréwnane nadcisnienie tetnicze (>180/100 mmHg),
e istotna niestabilnos¢ kregostupa szyjnego,

e zaawansowana niewydolnos¢ krgzenia (kl 11 IV wg NYHA),

e istotne zwezenia w tetnicach szyjnych.



Przebieg badania:

Badanie odbywa sie na oddziale kardiologicznym, ktéry dysponuje odpowiednim sprzetem.
Po 20-30minutowym okresie lezenia pionizuje sie pacjenta do kata 60 stopni. Przez caty
czas badania monitoruje sie zapis pracy serca (EKG), cisnienie krwi (CTK) oraz saturacje
moézgu (NIRS).

Zmiany pozycji ciata dokonuje sie przy pomocy stotu uchylnego z podpérkg na stopy, pasami
zabezpieczajgcymi pacjenta przed upadkiem w momencie wystgpienia utraty przytomnosci.
W trakcie badania jest zachowana cisza (personel nie rozmawia z pacjentem) oraz zostaje

przygaszone $wiatto.

Badanie jest podzielone na 4 etapy:

1 etap - 20-30 min okres lezenia

2 etap - 20-46 min pionizacji w zaleznosci od zastosowanego protokotu badania

3 etap - kolejne 15 min pionizacji + prowokacja Nitrogliceryng (NTG) podang pod
jezyk (tylko, jezeli podczas 2 etapu nie wystgpito omdlenie). Podana NTG przyspiesza
prace serca, moze wystgpi¢ dusznos¢ oraz uczucie gorgca. Takie objawy trwajg
zazwyczaj kilka minut, po czym cofajg sie lub prowokujg omdlenie.

e 4 etap - powrét do pozyciji lezgcej, 15 minutowy okres lezenia celem normalizacji

wszystkich parametréw oraz samopoczucia pacjenta.



