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Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala - ZALACZNIK NR 9

Zalecenia kontroli glukozy (cukru):

e Zapoznac¢ si¢ z instrukcja obstugi swojego glukometru.

e Przed badaniem umyj r¢ce ciepla woda z mydtem oraz doktadnie je osusz.

e Nakluwaj boczne strony opuszki palca tak, aby kropla krwi swobodnie
wyptyneta.

e Kontroluj glukoze (cukier) na czczo (prawidtowa warto$¢ powinna wynosic
70-99 mg/dL, od 3,9-5,5 mmol/L) oraz 2 godziny po kazdym positku.

e Dokonuj pomiaru takze przed gtéwnymi positkami ($niadanie, obiad, kolacja).

Objawy hipoglikemii
1) Pocenie si¢

2) Uczucie glodu

3) Uczucie stabosci

4) Kotatanie serca

5) Niepokoj

6) Zaburzenie widzenia
7) Drzenie rak

8) Bole glowy

W przypadku ich wystapienia nalezy np.:

e wypic stodki napoj,
e zjes¢ kostke cukru,

e uzy¢ gotowej saszetki z glukoza.



