f KRAKOWSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWLA 11

Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala - ZALACZNIK NR 6

Zalecenia pielegniarskie dotyczace pomiaru cisnienia tetniczego krwi

Przed pomiarem odpocza¢, co najmniej 5 min

1.

Sposob wykonania pomiaru:

Pomiaru dokonujemy w pozycji siedzacej lub lezace;.
Mankiet zaktada si¢ na rami¢ tak, aby znajdowat si¢ na poziomie serca.
Dokonujemy dwoch pomiardéw z zachowaniem przerwy 2 min.

O nadci$nieniu méwimy, gdy ci$nienie przekracza 140/90mmHg.

. Nie wykonujemy pomiaru po:

Intensywnym wysitku fizycznym.
30 min po obfitym positku.

Spozyciu kawy, alkoholu.
Wypaleniu papierosa.

3. Sposoby obnizenia wartosci RR:

Zmiana stylu zycia:

Zaprzestanie stosowania uzywek.

Zwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczng (np. spacer 30-45 min, 4x w tyg.).

Ograniczy¢ spozycie soli kuchennej (1 tyzeczka na dobg), tacznie we wszystkich
produktach spozywanych.

Zwigkszy¢ spozycie warzyw i owocOw.

Zmniejszy¢ spozycie thuszczow zwierzecych.

Farmakoterapia.



