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Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala - ZALACZNIK NR 3

PIELEGNOWANIE RANY

Po otrzymaniu wypisu ze szpitala do domu jednym z waznych problemow
jest dbanie o rane¢ pooperacyjng. Pielegnowanie rany polega na
nastepujacych czynnosciach:

Przemyj rang jatowym gazikiem lub jednorazowa myjka, (uzywaj jej tylko do mycia
rany).

e Do mycia uzyj koniecznie mydta w ptynie (Szare lub antybakteryjne).
e Sphukuj pod biezacg woda.

e Osusz rang czystym gazikiem.

e Zdezynfekuj rane srodkiem odkazajacym.

e Poczekaj az wyschnie.

e Rana sucha nie wymaga zaktadania opatrunku.

e Zaloz pas piersiowy bedziesz czul/a si¢ bezpiecznie;j.

UWAGA!

Gdy zauwazysz zmiany w postaci: wyciekOw, rozejScia si¢ brzegdw rany, silnego
zaczerwienienia, obrzeku — zal6z opatrunek na rang, koniecznie zglo$ si¢ do lekarza
pierwszego kontaktu lub poradni kardiochirurgicznej.



