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Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala - ZALACZNIK NR 29

Wskazowki dla pacjentow po zabiegu wszczepienia/wymiany stymulatora (rozrusznika)
lub kardiowertera/defibrylatora

ZALECENIA OGOLNE

unikaj podnoszenia ramienia po stronie operowanej przez kilka dni, potem stopniowo ¢wicz,
unikaj podnoszenia ci¢zaro6w powyzej 5 kg,

unikaj gorgcych kapieli w wannie (zalecane mycie pod prysznicem),

nie no$ niczego co mogloby uciskaé w miejscu wszczepienia stymulatora np. gorset, szelki,
obciste ubranie,

dbaj, aby rana pooperacyjna byta czysta i sucha (osobny re¢cznik, czysty wyprasowany
podkoszulek),

ogladaj okolice rany pooperacyjnej, jesli zauwazysz objawy infekcji np. podwyzszona
temperatura, obrzek, zaczerwienienie lub wyciek natychmiast skontaktuj si¢ z lekarzem,

nie dopuszczaj do bezposredniego nacisku na stymulator (nie lez na brzuchu, nie uciskaj
stymulatora, nie probuj przy nim manipulowac przez skore),

unikaj uprawiania sportéw, ktore mogg spowodowac wstrzgsnienie lub upadki (np. jazda na
nartach, gra w pitk¢ nozng, wyczynowa jazda na rowerze),

zrezygnuj z polowan,

jesli musisz si¢ podda¢ jakiemukolwiek zabiegowi medycznemu powiadom lekarza, dentyste,
pielegniarke, technika, Ze masz wszczepiony sztuczny stymulator serca,

unikaj przebywania w zasiggu duzych pol elektromagnetycznych np. linia wysokiego napigcia,
mozliwe korzystanie z telefonu komorkowego — przeciwlegte ucho 20 — 30 cm od
wszczepionego stymulatora,

zabiegi i badania bezpieczne dla pacjenta (stomatologiczne, TK, RTG, MAMMOGRAFIA),
zabiegi i badania niezalecane (DIATERMIA, MRI),

no$ zawsze przy sobie legitymacj¢ stymulatora,

zglaszaj sie systematycznie na kontrole w PORADNI KONTROLI STYMULATOROW lub
KARDIOWERTEROW — DEFIBRYLATOROW,

szczegotowe informacje co do dalszego postgpowania znajduja si¢ w PRZEWODNIKU DLA
PACIJENTA, ktory otrzymasz przy wypisie.



