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Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala - ZALACZNIK NR 28

WSKAZOWKI DLA PACJENTOW PO ZABIEGU ABLACJI

¢ Unikaj obcigzanie konczyny dolnej po stronie naktucia ( pierwsze doby po zabiegu).
e Unikaj goracych, dtugich kapieli w wannie (preferowany letni prysznic).
e Dbaj o czystos¢ w miejscu wkhucia.

e Obserwuj miejsce wkiucia (jesli wystgpi nagly silny bol, wyczuwalne zgrubienie,
krwawienie, brak tetna w pachwinie lub inne niepokojace objawy natychmiast zgtos si¢ do
lekarza).

e Do dwoch tygodni po zabiegu ablacji unikaj jazdy na rowerze, podnoszenia ci¢zarow,
¢wiczen na sitowni.



