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Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala - ZALACZNIK NR 21

Wskazowki pielegnacyjne dla pacjentow leczonych opioidami

Opioidowe leki przeciwbolowe to leki hamujgce przekazywanie informacji bolowych
w uktadzie nerwowym.

Objawy uboczne stosowania opioidow sg zwigzane z tym w jaki sposob dzialajg na dany
organizm.

Radzenie sobie ze skutkami ubocznymi
Niektore leki moga wywotacé:
*zaparcia - pij duzo ptynow dziennie,

- jedz produkty bogate w btonnik (surowe warzywa, owoce , pelnoziarniste pieczywo
i ptatki),

- ¢wicz tyle i1le mozesz, kazda forma ruch moze pomoc, nawet krotki spacer,
-jezeli dolegliwosci nie ustapig skontaktuj si¢ z lekarzem w celu przepisania leku na zaparcia.
*sennos$¢ — nie wykonuj czynnosci ,ktore wymagaja duzej uwagi i skupienia.

*mdlo$ci — powinny ustapi¢ po paru dniach przyjmowania opioidow, jezeli masz problem
z oddychaniem itwdj stan uniemozliwia zazycie leku skontaktuj si¢ z lekarzem.

*wymioty — zapytaj lekarza o przyczyne wystgpienia uporczywych nie ustgpujacych
dolegliwosci , moze by¢ koniecznos$¢ przepisania srodka przeciwwymiotnego lub zmiana leku
opioidowego.



OPIOIDY czyli opioidowe leki przeciwbdlowe, ktérych glownym zastosowaniem jest
walka z silnym bdlem (bol pooperacyjny, bdl nowotworowy lub w przebiegu innej, cigzkiej
choroby.

Hamuja one bowiem przekazywanie informacji boélowych w uktadzie nerwowym, poprzez
wplyw na receptory opioidowe.

Wyrdznia si¢ trzy grupy lekéw opioidowych — agonistow, antago-agonistow i antagonistow
receptorow.

Leki te silnie zwalczajg bol, jednak posiadajg takze duze dziatania niepozadane, mogg by¢
odczuwane przez chorego miedzy innymi w postaci:

e zaparC,
e nudnosci, wymiotow,

e suchos$¢ w jamie ustne;j.

Wdrozenie wtlasciwych zalecen i ich stosowanie pozwala na uniknigcie lub ztagodzenie
dolegliwos$ci wynikajacych z dziatan ubocznych stosowanych lekow.

W przypadku zapar¢:

e Zaleca si¢ przyjmowanie  zwigkszonej ilosci ptynéw (np. woda mineralna
niegazowana, woda przegotowana podawana na czczo ) przy braku przeciwskazan np.
niewydolno$¢ krazenia .

e Spozywanie positkdw czgsciej 5-6 positkow dziennie w matych ilo$ciach.

e Unika¢ spozywania produktow powodujacych zaparcia (np. gotowana marchew, ryz,
kakao, czekolada).

o Regularne stosowanie zleconych lekow rozmigkczajacych stolec np. Laktuloza
lub srodkow stymulujacych perystaltyke jelit np. Xenna

e Zalecanym, tagodnym $rodkiem zwalczajagcym zaparcia nie dajagcym niekorzystnych
efektow ubocznych sa preparaty zawierajace rozpuszczalny wioknik o nazwie
metyloceluloze np. Colon.

e Przed kazdym positkiem wypijanie 1 szklanki przegotowane;j cieptej wody
e Na drugie $niadanie i podwieczorek spozywanie owocow.

o Uwzglednienie w codziennej diecie produktow pobudzajacych perystaltyke jelit
Iprodukty zawierajace btonnik — najcenniejszym jego zrodlem sa ziarna zbodz,
kukurydzy, fasoli grochu, oraz skorki jarzyn i owocow /.

e Zaleca si¢ spozywanie 2 tyzeczki otragbh dziennie /najlepiej namoczone w jogurcie lub
wodzie /mielone siemig Iniane/.

e Spozywac suszone owoce /§liwki, morele/.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Ból
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ból_nowotworowy

o Positki muszg zawiera¢ duzo ilos¢ kasz gruboziarnistych / kasza gryczana/.

e Unika¢ ktadzenia si¢ spa¢ bezposrednio po positku /ostatni positek miedzy 18 — 19/
potem ewentualnie ptyny i owoce.

W przypadku suchosci blony sluzowej jamy ustnej —
Zaleca sig:
e Picie wlasciwej ilos¢ ptynéw /woda mineralna niegazowanal/.

e Ssanie kostek zmrozonego ananasa, kostek lodu.

e Ssanie gumy do zucia /zwigksza wydzielanie §liny/.

e Stosowanie preparatow sztucznej $liny /np. tabletki SST/.

o Stosowanie mieszanek leczniczych regenerujacych §luzowke jamy ustne;.
W przypadku nudnosci oraz innych objawow dyspeptycznych:
Zaleca si¢:

« Regularne stosowanie zaordynownych lekow.
e Spozywanie positkéw w matych ilosciach w krétkich odstepach czasowych.



