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Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala - ZALACZNIK NR 20
Zalecenia po przebyciu ostrego zespolu wiencowego:

1. Kontynuowanie zwykle dozywotnio leczenia farmakologicznego:
e najlepiej przyjmowac leki o okreslonych, statych porach, tatwych do zapamigtania
¢ nie pomija¢ dawek.
2. Odbycie rehabilitacji kardiologicznej.
3. Zmiana stylu zycia na sprzyjajacy zdrowiu, zmiana nawykow, ktore zwigkszaja ryzyko
powtornego zawatu:

e zaprzestanie palenia tytoniu, stosowania uzywek,

e regularna kontrola ci$nienia tetniczego (dazy¢ do obnizenia ci$nienia ponizej
140/90mmHg, a w przypadku cukrzycy 130/80mmHg),

e zdrowe odzywianie (ograniczenie spozycia thuszczéw zwierzecych, smazonych
potraw, czerwonego migsa, zastgpic¢ je migsem drobiowym, rybami, pieczywem
razowym, daniami bogatymi w owoce | warzywa).

4. Kontrola masy ciata.
5. Regularna aktywno$¢ fizyczna

e przynajmniej 3x w tygodniu, 30-45min.
6. Unikanie stresu.

Objawy, ktore wskazujg na koniecznos¢ pilnej wizyty u lekarza:

¢ nasilenie bolu w klatce piersiowe;,
e zaslabnigcia,

e dusznosc¢,

e nieréwna praca serca (kotatania),

e obrzgki na konczynach.



