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DIETA W BIEGUNCE OSTREJ

Biegunka ostra to stan trwajgcy do 10 dni, w ktérym dziecko karmione sztucznie oddaje ponad
3 stolce w ciggu 24 godzin lub 1 stolec ptynny z domieszka $luzu, krwi, ropy. Najczestszg
przyczyng s3g zakazenia wirusowe, bakteryjne, pasozytnicze. Okoto 40-50% wszystkich
przypadkéw spowodowanych jest przez rotawirusy.

W przypadku biegunki ostrej nalezy bardzo uwaza¢, aby nie doszto do odwodnienia
organizmu, tym samym zaburzenia gospodarki wodno- elektrolitowej i kwasowo- zasadowe;.

Nawadnianie w takim przypadku powinno odbywac sie w szpitalu, odpowiednimi ptynami
wodno-elektrolitowymi, drogg pozajelitowa.

Gdy stan dziecka tego nie wymaga mozna nawadnia¢ drogg pokarmowa w domu, podaje sie
wtedy ptyny, srednio 150- 200ml/ kg masy ciata.

Roztwor powinien zawiera¢:

e 0,9g soli kuchennej
e 4,0g cukru biatego
e 200ml wody przegotowanej

Dziecku mozna podawac zupki z marchwi, dyni, mus jabtkowy- zawierajg one pektyny, ktére
w jelicie wigzg wode, pochtaniajg toksyny, ostaniajg btone $luzowa jelita, poprawiajg
konsystencje stolca, dostarczony zostaje rdwniez potas.

Marchwianka: (sktadniki na 1 litr)

e 50dag oczyszczonej marchwi
e 1lwody
e 0,3 dagsoli

Marchew oczysci¢, pokroié, gotowac godzine z dodatkiem soli, nastepnie zmiksowaé lub

przetrzed przez sito- zagotowac, schtodzic.

Podawac¢ dziecku do picia (mozna do smaku dodaé glukoze). W taki sam sposéb mozna
przygotowac zupe z dyni.

Skuteczne w czasie trwania biegunki sg kleiki ryzowe, ktére majg dziatanie zapierajace (3g
ryzu na 100ml lekko osolonej wody).
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W przypadku towarzyszacych biegunce wymiotom ptyny podaje sie schtodzone, jednorazowo
w bardzo matych ilosciach np. po 5ml, najrzadziej, co 5 minut.

Mozna podawad réwniez: przegotowang wode, herbate z kopru wioskiego, rumianku, staba
herbate z dodatkiem glukozy (1 tyzeczka glukozy na % szklanki ptynu).

W przypadku karmienia piersig nie nalezy z niego rezygnowac, pokarm kobiecy podaje sie
niezaleznie od nawodnienia.

Niemowleta karmione mieszankami: po 4 godzinach nawadniania dziecka, zaleca sie
wprowadzenie mleka modyfikowanego, np. Bebiko 1 gotowane na marchewce lub z kleikiem
ryzowym (1 tyzeczka kleju na 100 ml mieszanki dla dzieci do 4 miesigca zycia), a od 5 miesigca
zycia mieszanke z klejem ryzowym — Bebiko 2R.

W przypadku, gdy biegunka nie ustepuje lub wystepuje nietolerancja na mleko nalezy
wprowadzi¢ preparaty mlekozastepcze-nisko- lub bezlaktozowe, jak: Nutramigen (1,2),
Bebilon- pepti (1,2), Bebilon- pepti MCT (hydrolizaty biatek serwatkowych).

W wieku poniemowlecym po 4-godzinnym nawadnianiu ptynami omdwionymi powyzej
podajemy dziecku diete tatwo strawng uwzgledniajgcg produkty o dziataniu zapierajacym:

tarte jabtko, ryz gotowany na wodzie, chudy rosét z biatym rozdrobnionym miesem, z kaszg
kukurydziang, ptatkami ryzowymi, kisiel z czarnych jagdd, marchewke z miesem, dynie.

Wskazane s chude produkty biatkowe: mieso, dréb, jaja, sery twarogowe, jogurt. Zrédtem
weglowodandéw powinny by¢ produkty skrobiowe - ryz, drobne kasze, natomiast jasne
pieczywo nalezy ograniczyc.

Z diety nalezy wykluczy¢: mleko stodkie, miody, dzemy, cukier, stodycze, soki stodzone, sok
jabtkowy, coca- cole, gdyz zwiekszajg procesy fermentacyjne w jelicie nasilajgce biegunke.

Nie podaje sie warzyw wzdymajacych, kapustnych, cebulowych, suchych nasion roslin
stragczkowych,

Warzywa podaje sie w postaci gotowanej i rozdrobnionej. Duze zastosowanie majg te z duzg
zawartoscig pektyn (marchew, dynia). Z owocoéw najwiecej pektyn zawierajg banany i jabtka.
Do potraw stosuje sie ttuszcze roslinne.

Jadtospis diety biegunkowej, stosowany w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana

Pawta Il:

e $niadanie i kolacja: butka z mastem roslinnym, herbata b/c,

e |l $niadanie: chrupki kukurydziane,
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e obiad: bulion z ryzem, ryz z jabtkiem, herbata b/c,
e podwieczorek: biszkopty.

Jadtospis diety pobiegunkowej, stosowany w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana

Pawta Il:

e $niadanie i kolacja: butka z mastem roslinnym, szynka drobiowa, herbata b/c,
e |l $niadanie, podwieczorek: j. w.,

e obiad: bulion z ryzem, piers drobiowa (gotowana), ziemniaki lub ryz, marchewka,
herbata b/c

Nastepnie przechodzimy do diety tatwo strawnej dla dzieci.

Literatura:
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