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DIETA W BIEGUNCE PRZEWLEKtEJ

Biegunka przewlekta to stan chorobowy, ktéry trwa dtuzej niz 10-14 dni, charakteryzuje sie
oddawaniem licznych luznych stolcéw (ponad 4 na dobe), albo pojedynczych z domieszka krwi,
$luzu lub ropy. Wystepuje zwtaszcza u niemowlat.

Biegunka przewlekta moze by¢ spowodowana przyczyng pierwotng lub pojawia sie jako
biegunka , wtérna” w wyniku uszkodzenia btony $luzowej jelita.

Do pierwotnych przyczyn naleza:

e wady wrodzone przewodu pokarmowego, np. zanik mikrokosmkéw, zaburzone
wchtanianie glukozy, galaktozy, ttuszczéw, wrodzony brak enzymoéw (laktozy,
sacharozy, maltozy, lipazy, amylazy),

e alergie pokarmowe,

e nietolerancja pokarmowa — celiakia (biatko zbdz-gluten — wykazuje szkodliwe dziatanie
na S$ciane jelita), biegunka chlorkowa (wrodzona) charakteryzuje sie wodnistymi
stolcami zawierajgcymi nadmiar chloru, prowadzi do alkalozy organizmu,

Biegunka przewlekta ,,wtérna” powstaje wskutek uszkodzenia jelita po zakazeniu:

e wirusowym —rotawirusem (HRV), a takze przez enterowirusy
e bakteryjnym — do zakazenia dochodzi przez bakterie enterotoksyczne
i enteroinwazyjne.

Zalecenia dietetyczne:

e ustabilizowanie gospodarki wodno- elektrolitowej i zasadowo-kwasowej
nawadniajgcymi ptynami doustnymi (patrz biegunka ostra),

e podaz energii nalezy zwiekszy¢ do 50% normy fizjologicznej,

e 7ywienie doustne opiera sie na dietach eliminacyjnych- preparatach mlekozastepczych
(mieszanki bezglutenowe, nisko- lub bezlaktozowe, bez sacharozy, hipoalergiczne- nie
zawierajg biatek mleka krowiego, oprécz Humany MCT),

e preparaty mlekozastepcze mozna stosowaé do 9-12 miesiecy u niemowlat i do 3
miesiecy u dzieci starszych, po tym okresie mozna wprowadza¢ produkty naturalne,

o diete nalezy ustala¢ indywidualnie, zaleznie od charakteru zaburzed oraz wieku
dziecka.
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