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DIETA Z OGRANICZENIEM SODU

Stosowana jest w niewydolnosci krgzenia, nadcisnieniu tetniczym, ostrym zapaleniu ktebkow
nerkowych, ostrej niewydolnosci nerek, zespole nerczycowym, kamicy nerkowej.

W zaleznosci od rodzaju schorzenia redukcja soli w diecie moze by¢ rézna. Zalecane normy
energii i sktadnikdéw odzywczych sg rozne w zaleznosci od jednostki chorobowej. Nalezy unikac
potraw smazonych i ttustych. Potrawy nalezy przygotowywaé gotujgc w wodzie, na parze,
duszone czy pieczone w folii.

Produkty zakazane:

e produkty wedzone i peklowane,

e marynaty i kiszonki,

e konserwy i przetwory miesne, rybne oraz warzywne i owocowe,
e kostki rosotowe i przyprawowe,

e zupy isosy w proszku oraz w ptynie,

e stone przekaski typu paluszki, krakersy, orzeszki, chipsy

Dosy¢ bogatym zrédtem soli sg rdwniez wedliny, pieczywo oraz sery i masto, pomidory, buraki,
marchew, kalarepka, przyprawy.

Produkty zalecane:

e pieczywo bezsolne (chleby, butki, sucharki, tosty, wafle ryzowe),

e niesolone masta (orzechowe i kokosowe),

e sery bez soli (wiekszos¢ kozich oraz sojowych),

e wody mineralne z niskg zawartoscig sodu,

e kostki przyprawowe bez dodatku soli (np. wegetarianskie),

e przyprawy niezawierajgce soli (ziotowe musztardy, ketchupy, itp.),

e gotowe pasty i pasztety smakowe bez soli (z reguty warzywne),

e specjalne niesolone przekaski: orzechy, nasiona, pestki (wiekszos¢ eko),
o wiekszos¢ produktéow dla dzieci (obiadki, desery, ciasteczka),

e ekologiczne kiszonki (ogérki kiszone, kapusta kiszona).

S6l kuchenng mozna zastgpi¢ solg potasows, ziolowg oraz tagodnymi przyprawami:
majerankiem, bazylig, estragonem, natka pietruszki, koperkiem, szczypiorkiem, anyzkiem czy
kminkiem.
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