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DIETA UBOGOPURYNOWA

Zastosowanie:
e w dnie moczanowe;j.

Celem diety jest zmniejszenie stezenia kwasu moczowego we krwi. Dieta polega na
wykluczeniu produktéw bogatych w zwigzki purynowe.

Ttuszcze w diecie ogranicza sie do potowy normy fizjologicznej, natomiast zwieksza sie ilos¢
weglowodanéw, gdyz w przeciwienstwie do ttuszczy wzmagajg one wydalanie moczandw.

W okresie napadowym wskazana jest dieta bezmiesna, dieta ptynna lub kleikowo- owocowa.

e Z diety nalezy bezwzglednie wykluczy¢ produkty takie jak: wyciagi z kosci i miesa,
podroby, dziczyzne, baranine, sardynki, $ledzie, szproty, czekolade, kawe naturalng,
herbate, kakao, soczewice, groch, fasole, grzyby, szpinak, zupy i sosy na wywarach
kostnych, miesnych, grzybowych, potrawy smazone, pieczone, duszone.

e Nie zaleca sie produktow: wedlin, konserw, ostrych przypraw, ttuszczéw zwierzecych
(poza mastem i Smietang), rabarbaru, alkoholu.

e W diecie zaleca sie produkty takie jak: mleko, sery, jaja, w ograniczonej ilosci Smietana
i masto, owoce i warzywa (oprdcz nasion strgczkowych i szpinaku) ryz, miéd, dzemy,
marmolady, cukier, produkty zbozowe oraz miesa w ograniczonej ilosci do 50g/ dobe
gotowane w duzej ilosci wody, z ptynéw zaleca sie wode przegotowang z sokami
owocowymi, kawe zbozowg, herbate owocowg, ziotowg, wody mineralne alkaliczne,
chude mleko, chudy jogurt, kefir, koktajle owocowe.

Uwagi technologiczne:

e zaleca sie potrawy gotowane,

e wyklucza sie: smazenie, duszenie, pieczenie,

e warzywa podaje sie w postaci gotowanej, surowek lub sokéw,

e positki nalezy spozywac 4-5/ dobe,

e ostatni positek nalezy spozy¢ do 4 godzin przed snem- by nie dopusci¢ do zatrzymania
kwasu moczowego w ciggu nocy.
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