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DIETA PODSTAWOWA

Celem diety jest zabezpieczenie zapotrzebowania pacjenta na energie oraz wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
utrzymania naleznej masy ciafa i zachowania zdrowia.

W zywieniu podstawowym dozwolone sg wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki
sporzadzania positkéw. Jezeli pacjent prowadzi umiarkowang aktywnos¢ fizyczng wskazane
jest ograniczenie w diecie potraw ciezkostrawnych, wzdymajacych.

W opracowaniu diet nalezy pamieta¢ o zasadach planowania jadtospisow.

Planuje sie 4-5 positkbw dziennie, bardzo fizjologiczne jest spozywanie wiekszej liczby
positkdw o mniejszej objetosci, nie wystepujg wtedy objawy petnosci, wzdecia.

Dieta moze ulega¢ modyfikacji pod wzgledem wartosci energetycznej, np. dla oséb
wyniszczonych, rekonwalescentdw warto$¢ energetyczna diety bedzie musiata by¢ wyzsza od
wartosci 2000 kcal i wynosi¢ 2500 kcal, 2800 kcal lub 3000 kcal.

Zatozenie dla diety podstawowe;:

e Energia: 2000 - 2500 kcal
e Biatko ogétem: 10-20%
e Ttuszcz: 20-35%

e Weglowodany: 45-65 %
e Btonnik pokarmowy: 25 g
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