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Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala - ZALACZNIK NR 10

INFORMACJE DLA PACJENTOW
ZAZYWAJACYCH LEKI OBNIZAJACE KRZEPLIWOSC KRWI

Krew posiada zdolnos¢ krzepniecia. Jest to pozyteczna wtasciwosé, dzieki ktorej nie tracimy jej zbyt
wiele np. w przypadku skaleczenia: krew po chwili krzepnie i rana przestaje krwawié.

Jednak w pewnych sytuacjach wystepuje nadmierna krzepliwos¢ krwi, co jest zjawiskiem
niepozadanym, gdyz stwarza ryzyko zatoru - niebezpiecznego dla zdrowia i zycia.

Najczestsze sytuacje, gdzie wystepuje nadmierna krzepliwosé krwi:

e 7ylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZzz);
e migotanie przedsionkdow;
e stan po wszczepieniu sztucznej zastawki serca;

e stan po wszczepieniu niektérych protez naczyniowych;
e zakrzepica tetnic (najczesciej konczyn dolnych);
e niewydolnosc¢ serca;

Konieczne jest woéwczas leczenie przeciwzakrzepowe, ktére polega na ostabieniu witasciwosci
krzepliwych krwi, a tym samym zapobieganiu tworzenia sie zakrzepéw.

Leki przeciwzakrzepowe stosowane doustnie nazywane sg doustnymi antykoagulantami.

Najstarszymi i najbardziej znanymi doustnymi antykoagulantami sg: Acenokumarol (ktérego inne
nazwy to Sintrom, Synkumar) oraz Warfin (Warfaryna). Ich dziatanie polega na hamowaniu czynnosci
witaminy K, ktéra bierze udziat w procesie krzepniecia krwi.

Stosowanie Acenocumarolu czy Warfinu wymaga regularnej kontroli krwi, w celu oznaczania tzw.
wskaznika INR (z ang. International Normalized Ratio to znaczy Miedzynarodowy Wspdtczynnik
Znormalizowany).

U osdb zdrowych, nie przyjmujacych antykoagulantéw wynosi w przyblizeniu 1 (0,8-1,2).

U osob, ktére zazywaja doustne antykoagulanty, INR miesci sie w przedziale: 2 - 3 lub 2,5 - 3,5.
Moéwimy wdweczas o tzw. INR terapeutycznym, ktéry jest pozgdany jako wynik efektywnego leczenia.

Zbyt niski wskaznik INR (ponizej 2,0) zwieksza ryzyko powiktan zakrzepowych, natomiast zbyt
wysoki (powyzej 3,5) zwieksza ryzyko krwawien.



Aby ograniczy¢ ryzyko mozliwych powiktan leczenia Acenokumarolem, Warfinem, nalezy stosowac
sie do ponizszych zalecenh:

1. Kontroluj INR przynajmniej raz w miesigcu (lub czesciej, jezeli jest on zbyt niski lub zbyt wysoki) -
im wyiszy wskaznik INR, tym mniejsza jest krzepliwos¢ krwi.
2. Nie zazywaj zadnych nowych lekdw bez porozumienia z lekarzem:

e niebezpieczne sg dla Ciebie zwtfaszcza: Aspiryna, Acard, Polopiryna, leki z grupy NLPZ
(np. Ibuprofen, Voltaren, Ketonal) oraz wiekszos¢ antybiotykdw, a takze np. amiodaron - leki te
nasilajg dziatanie Acenokumarolu i Warfinu, co moze powodowac grozne krwawienia.

e leki, ktére z kolei ostabiajg dziatanie antagonistow wit. K, to: leki hormonalne (preparaty
antykoncepcyjne, hormonalna terapia zastepcza), leki antyhistaminowe (przeciwuczuleniowe),
preparaty zawierajgce witamine K.

3. Spozywaj zawsze podobng ilos¢ miesa, warzyw i owocdéw. Gwattowne zmiany diety wptywajg na
poziom wskaznika INR.

4. Wiedz, Zze produkty spozywcze o duzej zawartosci witaminy K, ostabiajg dziatanie
antykoagulantéw, a tym samym zwiekszajg ryzyko powstawania zakrzepéw. Nalezg do nich:
otreby pszenne, watrébka, kapusta (najwiecej wit. K zawiera kiszona kapusta, szczegdlnie nalezy
unikac¢ jej spozywania), kalafior, ziarno soi, satata, szpinak, brukselka, brokuty.

5. Unikaj spozywania alkoholu, gdyz nasila on dziatanie leku i moze spowodowac krwawienie.

Druga grupa doustnych antykoagulantéw, coraz czesciej stosowanych, to obecne od kilku lat:

e Pradaxa (dabigatran) - bezposredni inhibitor trombiny (czynnika krzepniecia 1l a)
e Xarelto (rywaroksaban), Eliquis (apiksaban) - bezposrednie inhibitory czynnika krzepniecia X a

Preparaty te sg nazywane nowymi doustnymi antykoagulantami.
Nie wymagajg one comiesiecznego monitorowania wskaznika INR oraz stosowania specjalnej diety.

Nalezy wiedzie¢, ze w przypadku lekdow Xarelto, czy Eliquis, leki przeciwgrzybicze mogg nasila¢ ich
dziatanie zwiekszajac efekt przeciwzakrzepowy.

Natomiast pewne leki przeciwpadaczkowe i przeciwgruzlicze oraz preparaty dziurawca zwyczajnego
moga ostabiac ich dziatanie, zmniejszajgc efekt przeciwzakrzepowy.



Niepozgdane dziatanie wszystkich lekow przeciwzakrzepowych:

Czestym dziataniem niepozadanym jest podwyiszone ryzyko krwawienia — badZ w postaci
zewnetrznej, widocznej utraty krwi, badz krwotoku wewnetrznego, do srodka organizmu.

Do objawow krwawienia naleza:

e krwiomocz (czerwone, rézowe lub ciemniejsze zabarwienie moczu);

e krwawienie z nosa lub dzigset, np. przy myciu zebdw;

e niewyjasnione zawroty gtowy lub ostabienie, nagtly, ostry bdl gtowy;

e krwawienie z przewodu pokarmowego (czarne stolce, krew w stolcu, fusowate wymioty);
e krwawienie z drog oddechowych (krwioplucie);

o wylewy do skdry (siniaki);

e U mezczyzn przedtuzone krwawienie po zacieciu sie przy goleniu;

e u kobiet krwawienia z pochwy, przedtuzajgce sie, obfite krwawienia miesieczne;

Aby zapobiec dziataniom niepozgdanym:

Przyjmuj zlecong przez lekarza dawke leku zawsze o statej porze.

Nie sumuj dawek pominietych, gdyz prowadzi to do niebezpiecznej kumulacji leku we krwi.
W razie pojawienia sie jakiegokolwiek krwawienia niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem.
W trakcie leczenia unikaj urazéw, szczegdlnie gtowy, klatki piersiowej i jamy brzuszne;j.

Nos$ przy sobie informacje o leczeniu przeciwzakrzepowym np. w portfelu lub bransoletke

vk wNE

z informacja. Koniecznie dotgcz do niej dokument z oznaczong grupa krwi.
Jesli jestes w cigzy lub jg planujesz, koniecznie poinformuj o tym lekarza.

7. Wiedz, ze przeciwwskazane jest stosowanie zastrzykdéw domiesniowych. Mogg one
spowodowac powstanie krwiakéw.

8. Zaréwno drobne zabiegi chirurgiczne np. usuniecie zeba, operacja zaémy, zabiegi
dermatologiczne, artroskopia, jak i wieksze operacje chirurgiczne wymagajg konsultac;ji
z lekarzem. Zaleci on - z odpowiednim wyprzedzeniem - ewentualng przerwe w stosowaniu
doustnych antykoagulantéw i zastgpi je lekiem przeciwzakrzepowym podawanym
w podskérnym zastrzyku (dziata krécej i w innym mechanizmie).

UWAGA!
Zawsze nalezy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta (dotgczong do opakowania z lekiem).
Zawiera ona szczegotowe informacje o leku oraz o mozliwych dziataniach niepozgdanych.

Dzieki przestrzeganiu zalecen lekarza oraz wskazéwek zawartych w niniejszym zataczniku, chory
staje sie partnerem personelu medycznego w procesie leczenia i wspoétautorem ograniczenia
ryzyka powikian.



