PopnE

f KRAKOWSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWLA 11

Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala - ZALACZNIK NR 1

Instruktaz podazy leku przeciwzakrzepowego podskornie
(heparyny drobnoczasteczkowe):

Realizujemy recepte, na ktorej jest zlecony preparat.

Lek przechowujemy w domu w temperaturze ponizej 25 °C.

W strzykawce jest juz przygotowany lek w odpowiedniej dawce, gotowy do podania.
Myjemy doktadnie r¢ce woda z mydiem

* iniekcje wygodnie jest wykonywac¢ w pozycji lezacej lub siedzacej

* wybieramy miejsce wktucia jak na rysunku:

* lek podajemy gteboko-podskdrnie, na przemian w prawa lub lewa przednio- boczng cze$é
powtok brzusznych

* wybrane miejsce wktucia przecieramy starannie gazikiem do dezynfekcji i odczekujemy 30
sekund po przetarciu

* zdejmujemy nasadke ostaniajgca igle

* chwytamy skore tak, by pomiedzy palcami powstat fatd jak na rysunku:



o jedna reka trzymamy fatd skory a druga reka powoli do samego konca wprowadzamy

igle, trzymajac strzykawke prostopadle do szczytu uchwyconego fatdu skory jak na
rysunku:

« powoli podajemy lek, po zakonczeniu podawania odliczamy powoli : 1,2,3,4,5
I wyjmujemy igte pionowo i dopiero puszczamy fatd skory

« jezeli pojawi si¢ kropelka krwi w miejscu wktucia to prosze potozy¢ na chwilke suchy,
czysty gazik , nie pocieramy

Amputko-strzykawka jest przeznaczona do jednorazowego uzycia!!!

6. Zuzyte amputko-strzykawki nalezy: wyrzuca¢ do specjalnych pojemnikow wystawianych
w aptekach, jest tez mozliwo$¢ zakupu pojemnikow na odpady zakazne w sklepach
medycznych — nie mozna wyrzucaé do ,,0g6lnych” §mieci.

o

Opracowanie:
Na podstawie ulotek dla pacjentow dotyczacych lekow przeciwzakrzepowych.



