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DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TtUSZCZU

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu, stanowi niewielkg modyfikacje diety
tatwostrawnej. Znajduje zastosowanie min. w nastepujgcych schorzeniach:

e w przewlektym zapaleniu pecherzyka zétciowego oraz drég zétciowych,
e w ostrym i przewlektym zapaleniu watroby,

e kamicy zotciowej,

e w przewlektym zapaleniu trzustki,

e we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu ma na celu ochrone wymienionych narzgdéw
przez zmniejszenie ich aktywnosci wydzielnicze;.

Dieta ta catkowicie wyklucza dodane ttuszcze pochodzenia zwierzecego, jak smalec, boczek,
stonina, téj itp., dopuszcza zas wszystkie produkty pochodzenia zwierzecego, jak mieso lub
przetwory mleczne zawierajgce mozliwie najmniejsze ilosci ttuszczu.

Jedynymi ttuszczami dozwolonymi w bardzo ograniczonych ilosciach sg: masto o obnizonej
zawartosci ttuszczu, oliwa z oliwek, olej sojowy lub stonecznikowy oraz niskottuszczowe
margaryny stotowe.

Przy stosowaniu tej diety nalezy pamietac, ze w zwigzku z ograniczeniem spozycia ttuszczu
dostarczanie i wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w tluszczach moze by¢
niedostateczne, dlatego tez przy doborze warzyw nalezy zwraca¢ uwage na koniecznosc
uwzgledniania w jadtospisach obecnosci duzych ilosci warzyw czerwonych i z6ttych, bogatych
w B-karoten, np. marchwi, dyni.

W diecie o ograniczonej zawartosci ttuszczu nie uzywa sie catych jaj, lecz jedynie biatko jaja
kurzego.

Nie znajdujg réwniez zastosowania takie produkty, jak Smietanka oraz mleko petne.

Positki nalezy jes¢ 5 razy w ciggu dnia w matych objetosciach i o umiarkowanej

temperaturze.

Warzywa i owoce podaje sie gotowane i rozdrobnione oraz w postaci sokow i przecierow.
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Zupy sporzadza sie na wywarach warzywnych i podprawia sie zawiesing z maki i mleka.
Dozwolony ttuszcz nalezy dodac w postaci surowej do gotowych potraw.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tfuszczu w roznych przypadkach chorobowych wigze
sie z koniecznoscig jej modyfikacji oraz dostosowaniem do indywidualnych potrzeb
pacjenta.

W przewlektym zapaleniu trzustki, jesli wystepuje biegunka, nie nalezy podawac ttuszczu do
pieczywa i potraw.

U osdb cierpigcych na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego obserwuje sie gorszg tolerancje
mleka objawiajaca sie wzdeciami i przyspieszong perystaltyka jelit, w tych przypadkach
mleko nalezy ograniczy¢ lub wyeliminowaé z pozywienia. Mleko czeSciowo mozna zastgpié
jogurtem, kefirem, ktore zawierajg znacznie mniej laktozy. Ser twarogowy stosuje sie
indywidualnie w zaleznosci od tolerancji osoby chore;j.

W chorobach pecherzyka zéfciowego i drég zétciowych z diety nalezy wykluczyé z6ttka, ktére
powodujg silne skurcze pecherzyka zétciowego, nasilajac dolegliwosci. Przeciwwskazane sg
produkty z duzg iloscig cholesterolu. Bogate w cholesterol sg z6ttka, petne mleko, podroby.
Ogranicza sie produkty zawierajgce wieksze ilosci kwasu szczawiowego — szczaw, szpinak,
rabarbar.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane
w diecie fatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu

Produkty i Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
potrawy umiarkowanych ilosciach

Napoje mleko, kefir i jogurt 1,5- mleko z zawartoscig 2% alkoholowe, kakao, ptynna
0,5% ttuszczu, maslanka ttuszczu czekolada, kawa naturalna,
0,5% ttuszczu, serwatka, mocna herbata, mleko
kawa zbozowa z mlekiem z petnottuste, kefir
niskg zawartoscia ttuszczu, petnottusty, jogurt
herbata z mlekiem, staba petnottusty, wody
herbata, herbata owocowa, gazowane, pepsi, coca-cola

ziotowa, soki owocowo-
warzywne, napoje mleczno-
owocowe, mleczno-
warzywne, wody
niegazowane

Pieczywo chleb pszenny-jasny i pieczywo drozdzowe- chleb swiezy, chleb zytni,
czerstwy, butki, pieczywo cukiernicze chleb razowy, graham
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potcukiernicze, biszkopty na
biatkach, sucharki

pszenny, pieczywo
chrupkie, pieczywo pszenne
razowe z dodatkiem
stonecznika, soi, pieczywo z
otrebami, pieczywo
cukiernicze z dodatkiem
ttuszczu, biszkopty na
catych jajach

owocowe, krupnik,
podprawiane zawiesing z
maki i mleka, mleczne; sosy
fagodne: warzywne,
Oowocowe, zageszczane
zawiesing z maki i mleka,
mleczne na mleku
odttuszczonym

Dodatki do chudy twardg (jesli pacjent | masto, margaryny miekkie, | ttuste wedliny, konserwy,
pieczywa toleruje), chuda szynka, paréwki cielece, chude salceson, kiszka,
poledwica z drobiu, mieso | wedliny pasztetowa, smalec, ttuste
gotowane, sciete biatko sery dojrzewajace, serek
jaja, dzemy bez pestek, topiony, ser ,feta”, sery
marmolada, miod typu ,fromage”, dzemy z
pestkami, jaja gotowane,
jajecznica z catych jaj,
margaryny twarde, masto w
wiekszych ilosciach
Zupy i sosy rosoft jarski, jarzynowe, chudy rosét z cieleciny ttuste, zawiesiste na
gorace ziemniaczana, przetarte wywarach, miesnych,

kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane
S$mietang, pikantne, z
warzyw kapustnych,
stragczkowych, ogorkéw,
esencjonalne rosoty,
buliony zaciggane z6ttkiem,
sosy ostre (chrzanowy,
musztardowy, grecki),
Smietanowy

Dodatki do zup

butka, grzanki, kasza
manna, jeczmienna, ryz,
ziemniaki, lane ciasto na
biatkach, makaron nitki
niskojajeczny, kluski
biszkoptowe na biatkach

groszek ptysiowy bez z6ttek

kluski francuskie, kluski
ktadzione, groszek ptysiowy
na catych jajach, grube
makarony, tazanki, nasiona
roslin straczkowych, jaja

Mieso dréb,

chuda cielecina, mtoda

wotowina, chudy schab,

ttuste gatunki:

ryby wotowina, krélik, indyk, ozorki, serca, ptuca, mtody | wieprzowina, baranina,
kurczaki, dorsz, pstrag karp, leszcz, makrela, gesi, kaczki, dziczyzna, flaki,
strumieniowy, sola, mintaj, | karmazyn; potrawy duszone | mézg, watroba, ttuste ryby:
ptoé, halibut biaty, bez obsmazania na ttuszczu, | wegorz, ttusty karp, tosos,
morszczuk, sandacz, fladra, | pieczone w folii lub sum, halibut niebieski,
szczupak, ptastuga, okon, pergaminie $ledzie, sardynka, pikling;
lin, potrawy gotowane, potrawy smazone z miesa,
pulpety, budynie, potrawki drobiu i ryb, marynowane,

wedzone

Potrawy budynie z kasz zapiekanki z drobnych kasz i | pierogi, knedle, nalesniki z

potmiesne i (jeczmiennej, manny, miesa, makaron nitki z miesem, wszystkie potrawy

bezmigsne krakowskiej, kukurydzianej), | miesem smazone na ttuszczu: placki
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warzyw, makaron nitki bez ziemniaczane, bliny, kotlety,
26ttek, risotto, leniwe krokiety, bigos, fasolka po
pierogi na biatkach, kluski bretorsku
biszkoptowe na biatkach
Ttuszcze oleje: stonecznikowy, smalec, stonina, boczek, 16j,
sojowy, rzepakowy- margaryny twarde, ttuszcze
bezerukowy, oliwa z oliwek, | kuchenne
masto, miekkie margaryny
Warzywa mtode, soczyste: marchew, |szpinak, rabarbar, buraki, warzywa kapustne, cebula,
dynia, kabaczki, pietruszka, |czarna rzodkiew, satata czosnek, pory, suche
patisony, seler, pomidory inspektowa, bardzo drobno | nasiona roslin
bez skorki; potrawy starta suréwka z marchwi, | strgczkowych, ogdrki,
gotowane, przetarte lub selera brukiew, rzodkiewka, rzepa,
rozdrobnione, z ,,wody”, kalarepa, fasolka
podprawiane zawiesinami, szparagowa, groszek
oprdszone, surowe soki zielony, warzywa w postaci
surowek, satatek z
majonezem i musztarda,
warzywa marynowane,
solone
Ziemniaki gotowane, puree z gotowane w catosci, smazone z ttuszczem: frytki,
mlekiem. pieczone w catosci krazki, chipsy
Owoce dojrzate, soczyste: kiwi, melon, wisnie, sliwki gruszki, daktyle, czeresnie,
jagodowe i winogrona bez figi, kawon, owoce
pestek (w postaci marynowane
przecieréw), cytrusowe,
brzoskwinie, morele,
banany, jabtka pieczone,
gotowane
Desery kisiele, budynie, galaretki ciastka z matg iloscia ttuste ciasta, torty, desery z
owocowe, mleczne na ttuszczu i jaj uzywkami, czekolada,
mleku odttuszczonym, batony, lody, chatwa,
kompoty przetarte, bezy, stodycze zawierajgce kakao,
suflety, soki owocowe, orzechy
przeciery owocowe
Przyprawy fagodne: kwasek cytrynowy, | papryka stodka, estragon, ostre: ocet, pieprz, papryka
sok z cytryny, zielona bazylia, tymianek, kminek ostra, chili, curry,
pietruszka, zielony koperek, musztarda, ziele angielskie,
rzezucha, melisa, cynamon, lis¢ laurowy, gatka
majeranek, wanilia muszkatotowa, gorczyca
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