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DIETA tATWOSTRAWNA O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCII
Dieta papkowata

W diecie tatwostrawnej papkowatej produkty nalezy dobiera¢ wedtug zasad diety fatwo
trawnej, gdyz nie rdznig sie wartoscig energetyczng i zawartoscig sktadnikow odzywczych.
Potrawy podawane sg w takiej formie, aby nie wymagaty gryzienia. W diecie tej bardzo
waznym skfadnikiem jest biatko pochodzenia zwierzecego, witamina C, witaminy z grupy B
oraz skfadniki mineralne.

Potrawy powinny by¢ tak sporzgdzone, aby nie draznity zmienionego przetyku lub jamy
ustnej mechanicznie, chemicznie ani termicznie.

Podstawowg technikg kulinarng do sporzadzania potraw jest gotowanie, w diecie
zastosowanie majg zupy przecierane, zupy typu krem, podprawiane zawiesing z maki
i Smietanki, zageszczone z6ttkiem, mastem. Warzywa i owoce zaleca sie w postaci surowych
sokow oraz gotowanej- rozdrobnione;.

Miesa gotowane, mielone lub sporzadzane z masy mielonej, najlepiej podawacé z sosami.

Zastosowanie diety papkowatej

e Stosowana w chorobach jamy ustnej i przetyku (zapalenie jamy ustnej, przetyku, rak
przetyku, zwezenie przetyku, zylaki przetyku).

e Przy utrudnionym gryzieniu i przetykaniu.
e W niektdrych chorobach przebiegajacych z goraczka.

e Po niektorych zabiegach chirurgicznych.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane
w diecie papkowatej

Produkty i Zalecane w .
Zalecane . . Przeciwwskazane
potrawy umiarkowanych ilosciach
Napoje mleko swiezo ukwaszone, staba kawa naturalna z alkoholowe, mocne kakao,

jogurt, kefir, maslanka, mlekiem ptynna czekolada, mocna

serwatka, kawa zbozowa z kawa, mocna herbata, zbyt
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mlekiem, herbata z
mlekiem, staba herbata,
herbata owocowa, herbata
ziotowa, soki owocowe,
napoje mleczno-warzywne,
mleczno-owocowe, wody
mineralne niegazowane

kwasne przetwory z mleka,
wody gazowane

krupniki, owocowe,
mleczne, wszystkie
przetarte lub zmiksowane,
zaprawiane maka i
$mietanka, zaciggane
26ttkiem, zupy czyste, sosy
fagodne: koperkowy,
cytrynowy, pomidorowy,
potrawkowy, beszamelowy,
owocowe ze stodka
Smietanka

zaprawiane maka i
$mietang, zaciggane
z6ttkiem, przetarte lub
zmiksowane

Pieczywo pszenne-jasne, rozmoczone | pieczywo potcukiernicze chleb zytni, razowy,
w mleku, herbacie, zupie, rozmoczone nierozmoczony, pieczywo
sucharki, biszkopty chrupkie, z otrebami, z
rozmoczone dodatkiem stonecznika, soi

Dodatki do masto, ser margaryna miekka, pasty z | wszystkie o statej

pieczywa homogenizowany, pasty jaj gotowanych, jaja na konsystencji, pikantne,
serowe, pasty z miesa miekko, pasty z sera ttuste wedliny, konserwy,
gotowanego, pasty z podpuszczkowego- pasztetowa, kiszka, smalec,
wedlin, pasty z ryb tagodnego, pasty z ryb ostre sery podpuszczowe,
gotowanych, marmolada, wedzonych, dzemy bez sery ,feta”, sery typu
miod pestek ,fromage”

Zupy i sosy jarzynowe z dozwolonych chudy rosét, buliony, wszystkie nieprzecierane, z

gorgce warzyw, ziemniaczana kalafiorowa, pieczarkowa, nasion roslin stragczkowych,

zasmazane, pikantne,
zaprawiane kwasna
$mietana, na mocnych
wywarach miesnych,
kostnych, grzybowych, zupy
w proszku, sosy zawiesiste,
tluste —zasmazane,
pikantne

Dodatki do zup

kasze, ziemniaki puree, lane
ciasto, grzanki rozmoczone

makaron nitki, groszek
ptysiowy rozmoczony,
kluski biszkoptowe

kluski ktadzione ,grube
makarony, tazanki, nasiona
roslin straczkowych, jaja
gotowane na twardo

Mieso, dréb,
podroby, ryby

chude gatunki mies, drobiu,
ryb, mieso gotowane,
mielone, budynie, pulpety,
potrawki z miesem
mielonym

wotowina, schab, ryby
morskie: makrela, sardynka,
w postaci gotowanej,
mielonej, pulpetdw, rolada
gotowana z masy miesnej,
pieczen duszona lub
pieczona w folii lub
pergaminie z masy miesnej
mielonej z wyzej
wymienionych gatunkéw
mies

ttuste gatunki;
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, tosos, sum,
totpyga, potrawy smazone,
pieczone oraz inne
nierozdrobnione
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Potrawy budynie z miesa, kasz i makaron nitki z miesem, zapiekanki z ziemniakow,
potmiesne i warzyw, risotto z sosem, leniwe pierogi miesa i warzyw, makaronu i
bezmiesne kasze rozklejane kasz, nalesniki, knedle,
grube makarony, kluski
ziemniaczane, wszystkie
potrawy smazone na
ttuszczu; placki
ziemniaczane, kotlety
ziemniaczane, krokiety
Ttuszcze masto, oleje: rzepakowy, margaryny miekkie smalec, stonina, boczek, 16j,
Iniany,sojowy, margaryny twarde
kukurydziany, oliwa z
oliwek
Warzywa mtode, soczyste: marchew, |kapustne, fasolka suche nasiona roslin
dynia, kabaczki, patisony, szparagowa, drobno starte | stragczkowych, safata
pietruszka, seler, pomidory | suréwki zielona, wszystkie w catosci,
bez skoérki, szpinak, groszek grubo starte suréwki
zielony, buraki, gotowane w
postaci puree,
rozdrobnione, z wody,
podprawiane zawiesinami,
oprdszone maka, budynie z
warzyw, surowe soki
Ziemniaki gotowane, w postaci puree gotowane w catosci,
pieczone, smazone
Owoce dojrzate soczyste: wisnie, winogrona bez wszystkie w catosci
jagodowe-przetarte, pestek, sliwki i gruszki w
cytrusowe, brzoskwinie, postaci przecieru
morele, banany, wszystkie
w postaci przecierdw,
jabtka pieczone, gotowane
w postaci sokéw
Desery kompoty przetarte, kisiele, | czekolada, kakao, kremy kompoty nieprzetarte,
musy, budynie, galaretki ciastka, wszystkie o statej
owocowe, mleczne, suflety konsystencji
Przyprawy fagodne: sok z cytryny, sél, jarzynka, kminek, ostre: pieprz, papryka, ocet,
kwasek cytrynowy, koperek | tymianek, bazylia, papryka | musztarda, chili
zielony, pietruszka zielona, |stodka i inne ostre
rzezucha, melisa,
majeranek, cynamon,
wanilia, gozdziki

Literatura: M. Jarosz. Zasady prawidfowego zywienia w szpitalach. 122, 2011.
M. Jarosz. Praktyczny podrecznik dietetyki. 172, 2011
H. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, 2014.
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Przyktadowy jadtospis w diecie lekkostrawnej papkowatej

e | $niadanie: Kasza jaglana na mleku (2% ttuszczu), butka pszenna namoczona
w mleku, jajko na miekko herbata owocowa

¢ Il $niadanie: koktajl truskawkowy z biszkoptem

e Obiad: Zupa krem z dyni z grzankami pszennymi, pulpet z cieleciny w sosie
pomidorowym, ziemniaki ttuczone posypane swiezym koperkiem, Buraczki ¢wiktowe
puree, kompot z jabtek

e Podwieczorek: domowy budyn $mietankowy z sokiem malinowym, zielona herbata
z cytryng

Kolacja: mielony dorsz z ryzem w kremowym sosie z gotowanych warzyw, herbata z miodem
i cytryng
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