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Dieta bezglutenowa
Zywienie w zespole ztego wchtaniania —
w chorobie trzewnej (celiakii)

Jakie sg nastepstwa braku leczenia zywieniowego w chorobie trzewnej?

Jedynym leczeniem choroby trzewnej jest stosowanie przez cate zycie diety bezglutenowej.
W przypadku nieprzestrzegania tej diety lub nieswiadomego spozywania produktow
zawierajgcych nawet niewielkie ilosci glutenu, moze doj$¢ do wyniszczenia organizmu oraz
powiktan, takich jak zmiany kostne, zaburzenia ptodnosci, niedobory masy ciata i wzrostu
u dzieci, niedokrwisto$¢, zaburzenia psychiczne czy neurologiczne oraz nowotwory (np.

chtoniak jelita cienkiego).

Na czym polega dieta bezglutenowa?

Dieta bezglutenowa polega na wykluczeniu z jadtospisu pszenicy, zyta, owsa, jeczmienia oraz
produktéow ich zawierajgcych. Urozmaicona dieta bezglutenowa, obfitujgca w warzywa
i owoce pozwala na zminimalizowanie niedoboréw witaminowo - mineralnych. Szczegdlnie
warto$ciowymi produktami naturalnie bezglutenowymi sg amarantus, kasza jaglana, kasza
gryczana i ziarno quinoa. Sg one cennym zrédtem biatka, witamin z grupy B oraz sktadnikow
mineralnych jak cynk, zelazo, magnez (nalezy pamietac, ze mieszanki magk bezglutenowych
zawierajg wielokrotnie mniej biatka, witamin oraz skfadnikéw mineralnych w porédwnaniu
z maka pszenng, zytnig i ,zwyktym” pieczywem).

Diete o0sob chorych na celiakie warto tez wzbogaci¢ w suszone owoce, orzechy, ziarna
stonecznika, sezamu czy pestki dyni, ktére dostarczg btonnika pokarmowego, a takze
sktadnikdw mineralnych i witamin. Potrawy powinny by¢ gotowane w wodzie, na parze,
w szybkowarach, naczyniach bez wody lub duszone bez ttuszczu, pieczone w folii
przezroczystej, w garnkach glinianych. Do wypiekdw nalezy stosowac drozdze, proszek
bezglutenowy, sode. Szczegdtowy spis produktdw odnosnie zawartosci glutenu zostat
umieszczony w tabeli.
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Na co zwrdci¢ uwage?

Wybierajgc produkty nalezy doktadnie czyta¢ informacje o sktadzie na opakowaniu,

szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac¢ przy wybieraniu koncentratéow, konserw,
potproduktow, przetwordw miesnych, dan gotowych. Nie kupujmy produktéw, na etykiecie
ktorych widnieje informacja typu: ,,moze zawiera¢ sladowe ilosci glutenu” lub , w zaktadzie
stosowany jest gluten”. Mozina postuzyé sie rowniez licencjonowanym znakiem
przekreslonego ktosa — produkty, na ktdrych widnieje sg bezglutenowe. Nalezy pamieta¢, ze
zrodtem glutenu mogg byc¢ niektére leki (gluten uzywany jest do produkcji np. otoczek
lekdw) oraz optatkow komunijnych (mozna przyjmowac¢ komunie pod postacig specjalnych

hostii niskoglutenowych - nalezy zgtosi¢ swojemu proboszczowi).

Czy nalezy wyeliminowac¢ tylko gluten?

Oprodcz produktéw zawierajgcych gluten w pierwszym etapie po rozpoznaniu choroby z diety
nalezy wykluczy¢ potrawy ciezkostrawne, ttuste, smazone, przetwory z miesa - kaszanke,
pasztet, konserwy, ttuste wedliny, warzywa wzdymajgce. Aby utatwi¢ regeneracje kosmkéw
jelitowych (po rozpoznaniu choroby, po zaostrzeniu, po biegunkach infekcyjnych) zaleca sie
dodatkowo diete ubogolaktozowg (wykluczenie mleka) lub bezlaktozowg (wykluczenie mleka
i jego przetworow).

kukurydza, gryka, proso,
sorgo, szartat, amarantus,
quinoa i produkty
wytworzone z tych zbdz:
— maki i kasze: gryczana,
jaglana (z prosa),
kukurydziana, ryzowa;
skrobia kukurydziana,
ryzowa, tapioka;

— pieczywo i makarony z
maki ryzowej,
kukurydzianej, gryczanej,
ziemniaczanej, sojowej;
— ptatki i kaszki ryzowe,
kukurydziane;

— wafle ryzowe i
kukurydziane;

Grupa Nie zawierajg glutenu Mogq zawierac gluten Zawieraja gluten
produktéw
Produkty Zboza niezawierajgce Ptatki sniadaniowe moga Produkty zbozowe
zboiowe naturalnie glutenu: ryz, zawierac stéd jeczmienny zawierajgce pszenice, zyto,

jeczmien, owies (bufki,
chleb zwykty, pszenno-
zytni, razowy, pieczywo
chrupkie, pumpernikiel,
maca, pieczywo
potcukiernicze); kasze
(manna, kuskus,
jeczmienna —mazurska,
pertowa, peczak); maki,
makarony, otreby, ptatki,
zarodki, kietki ze zbdz
zawierajgcych gluten;
opfatek komunijny
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— chrupki kukurydziane;
— kukurydza prazona;

— produkty oczyszczone z
glutenu w procesie
technologicznym, np.
skrobia pszenna
bezglutenowa, maka
bezglutenowa i przetwory z
nich: gotowe pieczywo
bezglutenowe lub
makarony bezglutenowe
oznakowane na
opakowaniu

Mileko i
produkty
mleczne

Mleko swieze, w proszku,
skondensowane, smietana,
kefir, sery biate

Jogurty, napoje
czekoladowe, niektoére
produkty mleczne o niskiej
zawartosci ttuszczu, skrobi
niewiadomego
pochodzenia, sery z6tte
(powlekana powierzchnia
sera)

Napoje na bazie lub z
dodatkiem stodu
jeczmiennego

Mieso, ryby i
ich przetwory

Mieso $wieze, ryby, owoce
morza, dréb

Konserwy miesne, kietbasy,
paréwki, hamburgery,
pasztety, wedliny, kaszanki,
salcesony, pulpety, budynie
miesne, ryby w puszkach,
produkty z dodatkiem
hydrolizowanego biatka
ro$linnego

Produkty panierowane

mrozone, w puszkach, soki
owocowe

owoce suszone moga byc
posypane maka, aby sie nie
sklejaty

Ttuszcze Masto, margaryna, oleje, | Dresingi, majonezy Orzechy w ciescie
orzechy, pestki
Owoce Wszystkie owoce Swieze, Nadzienia owocowe, | -

Warzywa i ich

Wszystkie warzywa swieze,

Sosy warzywne, safatki z

Panierowane warzywa

przygotowane z
dozwolonych produktéw,
domowe desery ryzowe,
kisiele i budynie z maki
ziemniaczanej; landrynki,
ciastka i ciasta gotowe

gotowe budynie (moga
zawiera¢ make pszenng);
lody, gumy do Zucia, chipsy

przetwory mrozone i konserwowe; sosami 0 nieznanym
ziemniaki, groch, fasola, sktadzie, warzywa
soczewica, orzechy; maka w puszkach, fasola w
sojowa, skrobia puszkach, marynaty
ziemniaczana
Stodycze i Cukier, dzemy, midd, Czekolady, nadziewane Ciasta i ciastka
desery galaretki, ciasta i ciastka cukierki, batony, wafle; przygotowane z dodatkiem

niedozwolonych zbéz lub
tradycyjnym proszkiem do
pieczenia; stéd jeczmienny
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Przyprawy Sél, pieprz, ziota, cynamon, | Ketchup, majonezy, -
gozdziki, chili, gatka musztardy, mieszanki
muszkatotowa; ocet winny | przyprawowe, sosy w
proszku, gotowe dipy, sosy
sojowe, pomidorowe,
curry, proszek do pieczenia
Zupy Domowe zupy ze swiezych | Kostki bulionowe Zupy zaprawiane maka,
I mrozonych warzyw i z zupy z makaronami i
dozwolonych produktéw kluskami, wiekszos$¢ zup w
proszku i innych gotowych
Napoje Herbata, kawa naturalna, - Kawa zbozowa, kakao
soki, wody mineralne, owsiane, napoje ze stodem
kompoty, napary z ziét z jeczmienia lub innych
zbdz zawierajacych gluten;
piwo
Literatura:

M. Jarosz. Zasady prawidfowego zywienia w szpitalach. 122, 2011

M. Jarosz. Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ, 2011

H. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, 2014
Polskie Stowarzyszenie Osob z Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej. Celiakia i dieta

bezglutenowa, 2012

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il
ul. Pradnicka 80, 31-202 Krakéw

Centrala: tel. 12 614 20 00, faks 12 614 22 66
www.szpitaljp2.krakow.pl

email: sekretariat@szpitaljp2.krakow.pl

=

1SO 9001

TENet iy @
i i

A

Certyfikat Systemu Zarzadzania Jakoscia wg normy I1SO 9001
Certyfikat akredytacyjny dla lecznictwa szpitalnego



