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11.

Plwocina

Materiat do badania pobra¢ rano, na czczo do jatowego
pojemnika.

. Jatowy pojemnik opisa¢ imieniem i nazwiskiem, datg oraz

godzing pobrania.

Poprzedniego dnia wieczorem usung¢ protezy, dostawki
uzebienia i przeprowadzi¢ doktadna higiene jamy ustne;.

Rano przed odkrztuszeniem wyptukaé jame ustng
przegotowang, letnig woda.

W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem plwociny nalezy
zastosowa¢ metody wspomagajace (oklepywanie plecow,
nawadnianie pacjenta, podanie lekédw mukolitycznych,
inhalacje hipertonicznym roztworem NaCl lub $rodkiem
mukolitycznym).

Pojemnik otworzy¢ bezposrednio przed odkrztuszeniem
plwociny nie dotykajgc krawedzi ani wnetrza pojemnika.
Plwocine odkrztusic z jak najgtebszych partii ptuc bezposrednio
do pojemnika. llo$¢ plwociny powinna wynosi¢ od 2-4 ml.
Nalezy unikaé¢ domieszki $liny, ktora zanieczyszcza probke
innymi  drobnoustrojami. Slina nie jest materiatem
diagnostycznym i nie nadaje sie do badania.

Zakreci¢ szczelnie pojemnik, owing¢ materiatem chtongcym
wilgo¢ (np. ligning badZ recznikiem papierowym) i umiescic¢
w woreczku foliowym.

Dotaczy¢ czytelnie wypetnione skierowanie wraz
Z upowaznieniem.

Dostarczy¢ probke ze skierowaniem do laboratorium jak
najszybciej od pobrania. W przypadku braku takiej mozliwosci
prébke nalezy przechowywaé w tem. 4°C (w lodéwce).

Zaleca sie dostarczenie trzech prébek plwociny, pobranych
w nastepujacych po sobie dniach.



10.

MOCZ

Ograniczy¢ spozywanie ptynow przed snem.

Mocz pobiera sie rano do jatowego pojemnika.

Po porannej toalecie i osuszeniu ujscia cewki moczowej
(osuszanie zaleca sie wykonywaé¢ dotykowo, recznikiem
papierowym badZ gazg) pobrac caty, poranng porcje moczu
dbajac aby mocz sptywat bezposrednio z cewki moczowej do
naczynia.

Pojemnik szczelnie zamknaé¢ nie dotykajac krawedzi ani
wewnetrznej powierzchni nakretki.

Pojemnik opisa¢ imieniem i nazwiskiem, datg oraz godzing
pobrania, owing¢ materiatem chtongcym wilgo¢ (np. ligning
badz recznikiem papierowym) i umiesci¢ w woreczku foliowym.
Dotaczy¢ czytelnie wypetnione skierowanie wraz
z ew. upowaznieniem.

Dostarczy¢ probke ze skierowaniem do laboratorium jak
najszybciej od momentu pobrania.

Do czasu transportu mocz nalezy przechowywaé w tem. 4°C
(w lodéwce), jednak nie dtuzej niz 2 godziny.

Mocz nalezy bada¢ wielokrotnie, min. 3 razy przed podjeciem
leczenia.

Badanie kontrolne w czasie leczenia moina wykonac¢ po
odstawieniu lekdw na 72 godziny przed pobraniem moczu
- decyzje o odstawieniu lekdw podejmuje lekarz.




