Calodobowe monitorowanie Ekg metoda Holtera.

Badanie holterowskie - badanie EKG metodg Holtera (nazwa pochodzi od nazwiska tworcy-
jego wynalazca byt amerykanski biofizyk Norman Holter.) wykonywane jest w celu oceny
aktywnosci elektrycznej serca w ciggu catej doby.

Badanie umozliwia rejestracje zaburzen rytmu i przewodnictwa, ocen¢ pracy rozrusznika
serca oraz nieprawidlowosci w ukrwieniu mig¢$nia sercowego, dzigki zastosowaniu
wielogodzinnej rejestracji zapisu EKG w warunkach normalnej aktywnosci badanego.
Waznymi cechami holtera EKG sa niewielkie rozmiary i mozliwo$¢ przymocowania do ciata
lub ubrania pacjenta w sposob nie krepujacy ruchéw. Umozliwia to normalng aktywnos¢
zyciowg ze sportem 1 snem wigcznie.

Typowe wskazania do badania to:

zaburzenia rytmu serca (kolatanie serca, przyspieszone bicie serca, nierdwnej pracy serca)

bradykardia — nieprawidtowo wolna czynno$¢ serca, ponizej 60 uderzen na minute -
wykluczenie bloku serca (zaburzenia przewodzenia impulsow elektrycznych)

choroba niedokrwienna serca

konieczno$¢ sprawdzenia sprawnos$ci pracy wszczepionego rozrusznika serca

omdlenia, zastabnigcia, utraty przytomnosci, aby potwierdzi¢ lub wykluczy¢ przyczyny
kardiologiczne

Na klatce piersiowej badanego nakleja si¢ jednorazowe elektrody, nast¢pnie faczy si¢ je
kablami z rejestratorem EKG. Bardzo wazne jest odpowiednie przygotowanie skory przed
przyklejeniem elektrod (odtluszczenie, a u m¢zczyzn niekiedy potrzebne jest wygolenie
wilosow).

Holter przypinany jest najczesciej do paska, co umozliwia badanemu swobodne poruszanie
sig.

Kazdy rejestrator ma przycisk "EVENT". Przycisk ten stuzy do sygnalizowania przez
badanego odczuwanych dolegliwosci.

Pacjent zobowigzany jest do prowadzenia podczas badania dziennika, w ktorym zapisuje
wazniejsze wykonywane czynnos$ci oraz dolegliwos$ci z zaznaczeniem godziny, w ktorej
wystapily.

W czasie trwania rejestracji pracy serca holterem EKG. obowigzuje zakaz kapieli 1
prysznicow, nie wolno uzywac poduszek i kocow elektrycznych.

Po 24 lub 48 godzinach aparat jest zdejmowany w Pracowni Holterowskiej. Zapisane dane
zostaja wezytane do komputera, a potem ocenione przez kardiologa.



