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Lekarze ze szpitala Jana Pawla II w Krakowie
apeluja: nie zwlekaj, serce nie poczeka. To pro-
blem rowniez ludzi mlodych!
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Andrzej Banas / Polska Press

Pandemia koronawirusa nie sprawila, ze inne choroby w magiczny sposob zniknely. Przeciwnie.
Statystyki nie pozostawiajg ztudzen: wcigz najwiecej 0s6b umiera przez nowotwory i problemy z
sercem. Lekarze ze szpitala Jana Pawla 2 w Krakowie apelujg: nie zwlekaj, serce nie poczeka. I
dodaja, ze z problemami kardiologicznymi zmagajg si¢ nie tylko ludzie starsi. Takie dolegliwosci
coraz czgsciej pojawiajg sig takze u mlodych. Dla potwierdzenia swych stow wskazuja, ze tylko w
ciggu ostatnich kilkunastu dni udato im sie uratowaé zycie trojce miodych pacjentéw cierpiacych na
ostrg niewydolno$é serca.

Pandemia nie zmienia statystyk. W Polsce gléwna przyczyna $mierci weiaz sa choroby nowotwo-
rowe i sercowo-naczyniowe. Rocznie to czterysta tysiecy zgonéw. Dziennie - okoto tysiaca. Staty-
styki zwracajg tez uwagg na jeszcze jeden wazny problem. Otz od poczatku epidemii na oddzia-
tach kardiologicznych obserwuje si¢ znaczacy spadek liczby pacjentow wymagajacych nagtych in-
terwencji medycznych, np. w stanach zawatowych. Medycy podejrzewaja, ze gtéwnym powodem



zatrzymujacym ludzi w domach jest strach przez zarazeniem si¢ koronawirusem w placowkach
shuzby zdrowia.

- Cheemy jasno podkreslié, ze nasza gotowos¢ niesienia pomocy jest wcigz taka sama. Pacj enci nie
maja podstaw do obaw - zapewnia dr Hubert Hymczak, zastgpca Ordynatora 0Oddzialu Anestezjolo-
gii i Intensywnej Terapii ze szpitala Jana Pawla 2 w Krakowie.

Dodaje, ze w szpitalu kazdy z pacjentéw moze czué si¢ maksymalnie bezpiecznie. Dodatkowo kra-
kowscy specjalisci zwracaja uwage na jeszcze jedng bardzo wazng rzecz. Choroby serca sg niebez-
pieczne dla wszystkich, bez wzgledu na wiek.

- Niestety nie jest prawda obiegowa opinia, ze skrajna niewydolnos¢ serca to choroba tylko ludzi
starszych, choruja takze mtodzi i co wigcej u nich dolegliwosci majg nieco inny przebieg. Kardio-
miopatia u 0s6b dwudziestoletnich, ktére sa wydolne narzadowo, moze nie dawac zadnych typo-
wych objawow, szczegdlnie w pierwszej fazie. Potem pojawia si¢ dusznos¢, kolatanie serca, obrzek
koficzyn dolnych, nadmierne zmeczenie i to sa sygnaly, ze nalezy uda¢ si¢ do lekarza zanim doj dzie
do gwaltownego zatamania uktadu krazenia - méwi prof. Bogustaw Kapelak, ordynator Oddziatu
Klinicznego Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii ze szpitala JP 2 w Krakowie.

Tylko w ciggu ostatnich kilkunastu dni kardiologom z ,,papieskiego” szpitala udato si¢ uratowac
zycie tréjce mtodych pacjentéw w wieku od 22 do 34 lat cierpigcych na ostra niewydolno$¢ serca.

- Kazdy z tych przypadkéw byl zupehnie inny, dlatego tez do ratowania chorych zastosowalisSmy
trzy zupehie inne nowoczesne metody leczenia: takie jak przeszczep serca, wszczepienie pompy
LVAD oraz terapie ECMO polegajgca na pozaustrojowym utlenowaniu krwi - wyjasnia dr Dorota
Sobcezyk, zastepca dyrektora ds. lecznictwa.

U 22-latki, u ktérej wykonano transplantacje, objawowa kardiomiopatig ze skrajng niewydolnoscia
serca zdiagnozowano dwa lata temu po porodzie. Niestety choroba postgpowata bardzo szybko, dla-
tego tez od maja pani Justyna w "papieskim" szpitalu czekata na transplantacj¢. Dawcg organu dla
niej byta réwniez mtoda kobieta, u ktérej doszto do nieodwracalnego uszkodzenia mézgu. Zabieg
trwat ponad 6 godzi i zakonczy! si¢ sukcesem.

- Czuje sie $wietnie. To zupelnie inne uczucie, kiedy w cztowieku bije zdrowe serce. Nie mogg si¢
doczekaé kiedy wréce do domu, do swojej coreczki Mileny — méwi pani Justyna. I dodaje: - Cheg
podziekowaé rodzinie dawcy za to, ze zgodzili si¢ na pobranie. To nie sa fatwe decyzjg, jednak to

bardzo wazne, by zwickszaé swiadomo$¢ spoteczna w tym aspekcie.

Pani Justyna jest pigtg osoba, ktéra w tym roku w szpitalu Jana Pawla 2 otrzymata nowe serce.
Miata ogromne szczescie, poniewaz w Polsce wciagz brakuje organdéw do przeszczepow, a liczba
oczekujacych chorych rosnie. W samym Krakowie na transplantacj¢ czeka ponad 100 os6b.
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Kryteria, ktére opisuja, kiedy serce mozna pobraé i przeszczepi¢ sg bardzo rygorystyczne. Jedna z
takich osdb, ktére miat przeciwwskazania do transplantacji jest 28-letni pan Andrzej. Dlatego tez, z
racji pogarszajacego si¢ stanu zdrowia kilka dni temu krakowscy kardiochirurdzy zdecydowali na
wszczepienie u niego pompy LVAD.



- Jest to system mechanicznego wspomagania uktadu krazenia. Urzadzenie wspomaga jedynie lewa
komorg serca, aby wigc wszczepi¢ pompe, prawa komora musi by¢ wydolna — thumaczy dr hab. Ka-
rol Wierzbicki, kierownik Odcinka Transplantologii i Mechanicznego Wspomagania Krazenia.

Mechaniczne wspomaganie serca stosowane jest w USA juz od lat 60. ub. wieku. Oczywiscie, nie
byly to takie same urzadzenia jak obecnie. Postep na tym polu jest

ogromny - od wielkich jak szafy maszyn, ktore uniemozliwiaty chorym poruszanie si¢, do dzisiej-
szych niewielkich, mniejszych od piesci aparatéw, ktore sa wszczepiane do koniuszka serca oraz do
aorty 1 polaczone z napedem zewngtrznym cienkim przewodem o srednicy kilku milimetréw. No-
woczesne pompy, ktore sg aktualnie wszczepiane, pozwalajg chorym normalnie funkcjonowag, pra-
cowac, a nawet uprawia¢ sport.

- Z dnia na dzieni czuje si¢ coraz lepiej, a byto ze mng naprawde kiepsko - méwi mezezyzna.
ECMO - czas dla lekarzy na naprawienie chorego serca lub ptuc

W ostatnich dnia do krakowskiego szpitala w bardzo ciezkim stanie trafit réwniez 34-latek z Tar-
nowa.

- Kiedy przywieziono go do naszego szpitala praktycznie umieral - méwi dr hab. Karol Wierzbicki.
Dlatego lekarze zdecydowali si¢ go podiaczyé do krétkoterminowego systemu wspierajacego prace
serca. To tak zwane ECMO (ExtraCorporeal Membrane Oxygenation).

- To urzadzenie samo w sobie nie leczy niewydolnego narzadu, daje jednak czas potrzebny do wy-
zdrowienia lub — jak w tym przypadku - do kwalifikacji i oczekiwania na nowy organ do prze-
szczepu — precyzuje Wierzbicki.

ECMO wykorzystuje si¢ w niewydolnosci krazeniowo-oddechowej, do jakiej moze dojs¢ u pacjen-
tow z cigzkimi powiktaniami, np. po grypie i innych zakazeniach, jak tez w przypadku niewydolno-
sci narzadowe;j. To urzadzenie jest rtowniez stosowane w leczeniu ciezkich przypadkow z COVID-
19.

34-latek uratowany dzieki zastosowaniu ECMO trafil od razu na liste do najpilniejszych transplan-
tacji w Polsce. W ubiegtly piatek wykonano u niego przeszczepienie serca. Pacjent z kazdym dniem
dochodzi do siebie.






